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Stéphane Maquart
Vous rêvez, nous réalisons
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Théo Van Rysselberghe, 
1862-1926 : 52 800 €

Bague diamants et saphirs : 
36 060 € 

Ensemble de mobilier 
Carlo Bugatti : 122 360 € 

Rossini Vendez 
vos trésors 
aux enchères

La maison de vente aux enchères 
Rossini, installée à Paris, organise 
tous les mois une journée d’esti-
mations gratuites d’objets d’art 
dans la ville de La Rochelle. M. Oli-
vier Nuzzo, directeur général dé-
légué, vous reçoit sur rendez-vous 

à l’hôtel Atlantic, pour expertiser vos objets de 
toute spécialité : bijoux, monnaies, montres, art 
d’Asie et du monde, tableaux, arts décoratifs du 
XXe siècle, design, jouets anciens, vins… “À l’issue 
de ces rendez-vous, les personnes qui souhaitent 
présenter des objets à la vente, peuvent nous les 
confi er afi n que nous les vendions aux enchères, 
dans le quartier de Drouot, où se trouvent nos 
bureaux et notre salle de vente”.

Prochaine date : le samedi 25 juin de 10h à 17h, 
sur rendez-vous uniquement.

  Hôtel Atlantic, 23 rue Verdière à La Rochelle. 
Tél. 06 60 67 90 56 & 01 53 34 55 05. 
olivier.nuzzo@rossini.fr - www.rossini.fr

La Tech Mobile 
Services informatiques 

La Tech Mobile est le 1er 
commerce itinérant de 
proximité en Charente-
Maritime, expert en in-
formatique, Internet et 
Télécom. Damien Cipel 
se déplace à domicile 

pour une aide personnalisée, afi n de vous simpli-
fi er l’utilisation de votre matériel technologique. 
Faites appel à ses services pour : l’installation 
de matériel (ordinateur, imprimante, box opé-
rateur Internet, accessoires/périphériques, TV 
connectée, etc.), la maintenance d’ordinateurs, 
la résolution de problèmes de connexion Inter-
net (couverture wifi , etc.), la sauvegarde et la ré-
cupération de données, la vente de matériel, le 
conseil, la formation et la médiation numérique. 

  Retrouvez la liste des emplacements 
de la Tech Mobile sur www.latechmobile.fr  
contact@latechmobile.fr - Tél. 06 49 57 05 60.

Eco Atlantique
Bonne nouvelle
pour les propriétaires
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FCR Application
Sublimez votre propriété !
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C’EST  TOUT  NOUVEAU !

Toute reproduction même 
partielle du contenu est 
interdite sans l’accord écrit du 
magazine. Tous les reportages 
d’entreprises, commerces et 
associations à but lucratif sont 
à caractère publi-informatif et 
relèvent de la responsabilité 
des annonceurs. 

Icimagazine chez 
tous les annonceurs 
présents dans le
magazine, ainsi que : 

La Rochelle : Boulangerie Senteur 
d’Épeautre, Le Pain du Marin, Carrefour 
City (rue du Minage, avenue Jean 
Guiton et Les Minimes, bar tabac La 
Civette, Au pain quotidien, La Panetière, 
Le Délice du Palais, D’Jolly, boulangerie 
Duplessis, La ronde des pains, café de la 
Paix, café de la Renommée, boulangerie 
Sicard (Gabut), boulangerie Les Blés 
d’Or (Les Minimes), coop (Les Mi-
nimes),  Aux délices d’Antan (Tasdon), 
Intermarché (Lafond et La Pallice), 
office de tourisme, café Populaire (La 
Pallice), U Express (Port-Neuf), boulan-
gerie de L’Europe (Mireuil), boulangerie 
Paillat (Quartier St-Maurice), Hyper U 
(Puilboreau). Lagord  : Espace culturel,  
L’Instant T, Leader Pric. Aytré : Carrefour 
Market, boulangerie Histoire de Pain, 
boulangeries Pinchon et Au Pain 
Doré. Angoulins : Carrefour, Leader 
Price. Châtelaillon-Plage  : Office de 
tourisme, Le Fournil du Rivage, coop. 
Marsilly : U express.
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PAYS ROCHELAIS

Stéphane Maquart
Vous rêvez, nous réalisons
POUR VOS PROJETS DE RÉNOVATION, D’AGRANDISSEMENT OU 
POUR VOS CONSTRUCTIONS NEUVES, FAITES CONFIANCE AU 
SAVOIR-FAIRE DE CES PROFESSIONNELS.
Fort de 30 années d’expérience à La 
Rochelle, dont 15 à son compte, Stéphane 
Maquart fait partie de ces artisans qui ont 
su étoffer leur savoir-faire en fonction 
de la demande. Maçon de métier, cet 
artisan intervient en Charente-Maritime, 
dans l’élaboration de plans, le pilotage, le 
terrassement, la charpente, les cloisons 
sèches et la menuiserie intérieure et 
extérieure.

Épaulé par une équipe qualifi ée de 12 
personnes, Stéphane travaille aussi bien 
en neuf qu’en rénovation. Le point fort : un 
plan défi ni en fonction de vos envies et de 
votre budget et, surtout, personnalisable 
à souhait.

L’entreprise Maquart, entourée de ses 
fi dèles partenaires, est à votre disposition 
pour vous accompagner dans tous vos 
projets. “De la création de votre maison 

individuelle à la réhabilitation de maisons 
existantes, ou pour une rénovation 
partielle voire totale, nous sommes en 
mesure de pouvoir vous satisfaire.

J’essaie toujours de me renouveler, de 
proposer des maisons différentes des 
pavillons types.”

   ZA Les Beauvoirs - 17 rue des Entreprises à Marsilly. Tél. 05 46 37 53 29.
maquart_stephane@orange.fr  - www.stephanemaquart.com

Les clients tombés sous le charme de 
cette grande et ancienne bâtisse vou-
laient à tout prix ne rien changer de la 
façade. Seules les fenêtres ont été rem-
placées par des fenêtres en bois double 
vitrage. La véranda existante a été sim-
plement carrelée et son intérieur, repeint. 
Les extérieurs ont été pavés et le fond du 
terrain, côté pièces de vie, a été complè-
tement repensé en jardin paysagé avec 
piscine. De grandes jardinières ont été 
aménagées en fond de parcelle, le long 
de la piscine, reliées par des petits bancs, 
habillés de bois sur l’assise. L’intérieur a été 
complètement remis en état, carrelage 
sol, isolation, électricité et plomberie. De 
nouvelles salles de bains ont été créées. 
Les murs, après nouvelles isolations, ont 
été patinés à l’ancienne ainsi que les nou-
velles portes, les propriétaires tenant à ce 
que l’intérieur ne trahisse pas l’extérieur !

Juste un “lifting”, avec un confort moderne 
pour que leur vieille dame se maintienne 
encore pendant de longues années !

Avant

Après

Estio Gestion administrative
Gagnez du temps en déléguant ! Avec plus de 20 ans d’expé-
rience dans la gestion administrative, Corinne met ses com-
pétences au service des pros (TPE, auto-entrepreneurs, asso-
ciations…). Face aux tâches et au retard qui s’accumulent, faites 
le choix de l’effi cacité : facturation, relances des impayés, trai-
tement de la paie, numérisation, suivi de trésorerie… Avec Co-
rinne, vous avez l’assurance d’un accompagnement de qualité. 
Vous pouvez ainsi vous concentrer sur votre cœur de métier !

Les + : Polyvalence – Confi ance - Prestations ponctuelles ou
régulières, adaptées aux besoins de chacun. 

  Tél. 06 49 59 47 12. corinne.delhoume@estio.fr
www.estio.fr – o Estio – Linkedin : Corinne Delhoume

Laurie
Roturier 
Shiatsu et 
réfl exologie 
plantaire
Formée par le célèbre
Michel Odoul, Laurie est di-
plômée de l’Institut français 
de shiatsu et de psycholo-
gie corporelle appliquée. 
Elle a également suivi une 
formation de réfl exologie 
plantaire. Le shiatsu apporte 
vitalité et énergie, tout en 
procurant une détente pro-
fonde. Il stimule les capaci-

tés du corps à se défendre contre les maladies, à gérer le stress, 
la douleur… L’analyse psychocorporelle, s’appuyant sur la mé-
decine traditionnelle chinoise, permet d’identifi er la source des 
tensions et donnera du sens à ce que vous vivez. Cette méthode 
s’adresse à tous.  

  82 boulevard Émile Delmas à La Rochelle.
Tél. 06 14 95 12 94. www.artdushiatsu.fr
o Laurie Roturier, Praticienne Shiatsu – ÿ Laurie_shiatsu
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Les Voyageurs
du temps

LE FILM FANTASTIQUE DONT VOUS ÊTES LES HÉROS
Vous avez toujours rêvé de passer devant la caméra ? Venez vivre l’expérience sur un 
plateau de cinéma ! L’Atelier Cinéma Productions forme aux métiers du cinéma depuis 
17 ans et réalise des tournages depuis 30 ans. Profitez d’un stage de cinq jours pour 
découvrir toutes les facettes du jeu d’acteur et/ou de la réalisation d’un film fantastique, 
intitulé “Les voyageurs du temps”.

Ouvert à tous et multigénérationnel, ce stage s’adresse aux personnes débutantes ou ex-
périmentées. Vous pouvez vous y inscrire seul ou à plusieurs et pourquoi pas, en famille ! 

Décuplez votre confiance en vous grâce à l’apprentissage de : la comédie, l’utilisation 
d’une caméra, la prise de son, l’installation de la lumière, les techniques de maquillage, 
l’organisation d’un tournage et le travail en équipe. Vous serez encadrés par des équipes 
techniques et artistiques dont l’expérience est à la hauteur des exigences de ce noble 
métier. Toutes vos prestations ainsi que les scènes où vous jouez sont montées et vous 
sont remises sur une clé USB, en fin de stage. Ainsi, vous pourrez montrer votre travail et 
l’incorporer à votre bande démo d’acteur.

Acteurs pressentis : Laurent Hervé, Monika Frenzel, Damien Charles, Bruno Livolsi, Fré-
déric Provost, Vigo, etc.

  Le stage se déroulera du 16 au 20 juillet à La Rochelle, sur inscription. Tarif sur 
demande. Tél. 06 08 50 00 00. contact@ateliercinema.com - ateliercinema.com
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Biographez-vous !
Un roman pour la vie
Vous souhaitez partager votre histoire ? Évelyne, 
auteure publiée, rédige (ou vous aide à rédiger) le 
roman de votre vie, le met en page avec vos pho-
tos et le fait imprimer. Le + : 1re séance gratuite.

  Tél. 06 60 83 41 23. www.biographez-vous.com

Les Pompes
Funèbres Publiques
La Rochelle-Ré-Aunis
L’entreprise publique locale, qui accompagne les familles endeuillées 
depuis de nombreuses années maintenant, les accueille désormais dans 
trois agences.

Le maître-mot de ces agences funéraires ? Se tenir au plus près des adminis-
trés et apporter un plus aux communes en exerçant leurs missions, rendre 
un réel service public aux citoyens confrontés à des situations douloureuses.

Des valeurs à votre service
En période de deuil, vous pouvez ainsi compter sur des professionnels 
pour vous épauler. “Notre métier est défini par la qualité d’accueil”, confie 
la direction. Une équipe, composée de 8 conseillers funéraires dans les 
différentes agences, vous accompagne lors d’organisation d’obsèques 
ou de souscriptions de contrats de prévoyance obsèques.

  3 adresses :  Avenue du Grand Large, Immeuble Le Moulin des Chênes 
Verts à Nieul-sur-Mer. Tél. 05 46 51 11 09.
agence.nieulsurmer@pfpubliques.fr - Hab. 19-17-0133  27 rue du Docteur 
Albert Schweitzer à La Rochelle. Tél. 05 46 51 51 56. Hab. 19-17-0100  5 route 
de La Couarde à Saint-Martin-de-Ré. Tél. 05 46 51 11 98. Hab. 19-17-0138
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Agence de La Rochelle

Agence de Ré

Agence de Nieul-sur-Mer

Seeds Shop
Votre magasin 
de CBD
Créée en 2019 par Karim Afassi, la marque Seeds 
Shop a ouvert sa première boutique entièrement 
dédiée au CBD à Angoulême. Elle a ensuite essai-
mé à Poitiers et à La Rochelle. En magasin, vous 
trouverez une large gamme de produits et acces-
soires : fl eurs, pollen, résine, cristaux, graines de 
collection, infusions, e-liquides, cosmétiques... 
Contenant 5 à 25 % de CBD, les huiles s’adaptent 
aux besoins de chacun et calment anxiété, crises 
d’angoisse, maux de tête, règles douloureuses, 
insomnies... Des cocktails CBD à base de fruits 
frais, smoothies et boissons chaudes sont aussi 
disponibles en boutique.

Bon à savoir : Nouveautés à découvrir 
en avant-première sur Facebook – Gamme 
de produits pour animaux.

  25 rue de l’Aimable Nanette à La Rochelle. 
Tél. 07 89 43 79 55. seedsshop@hotmail.com

Enquête environnement
Vous vivez dans l’agglomération de La Rochelle, vous y travaillez ?
Participez à l’enquête réalisée par l’université de La Rochelle sur 
le rapport à l’environnement des Rochelais et des Rochelaises.  
Pour cela répondez au questionnaire accessible à cette adresse 
https://urlz.fr/ihdt ou sur le site de la chaire Participations, 
Médiation, Transition citoyenne https://chaire-participations.
recherche.univ-lr.fr. Cela vous prendra une quinzaine de minutes 
et c’est totalement anonyme.

LE 1er / THÉÂTRE
“Le Conpromis”, une 
comédie hilarante d’Arnaud 
Raymackers. À 20h30.
Tarif : 15 €. Renseigne-
ments sur www.16-19.fr
et au 05 46 28 78 70.
Comédie La Rochelle,
18 rue Rambaud
à La Rochelle.

DU 1er AU 3 / FESTIVAL
Les 9 associations organi-
satrices de cette 2e Marche 
des fiertés (soutenue par la 
marraine, Hortense Thibault) 
célèbrent la diversité
LGBTQIA +, à travers diverses 
animations. Gratuit. Rensei-
gnements sur
larochellepride.wordpress.com
Village associatif, quai de 
la Georgette
à La Rochelle.

DU 1er AU 4 /
EXPOSITION
Célébrez le printemps 
avec l’exposition “États de 

Nature” au Lieu de Regard, 
où une dizaine d’artistes 
dévoilent leur vision de la 
nature. Renseignements 
sur o lelieuderegard
et au 06 07 66 26 81.
14 rue du Loup Marin
à La Rochelle.

DU 1er AU 17 /
MARITIME
Nature, paysages marins, 
bateaux... Admirez une 
collection de toiles avec la 
mer comme inspiration, 
à découvrir à la galerie 
Arnaud. Renseignements 
sur galeriearnaud.com 
et au 06 86 92 26 54.
3 passage de la Corvette 
à La Rochelle.

 LE 2 / CONCERT
Une soirée teintée de 
notes blues avec Mister 
Tchang et Bluz Explosion, 
artistes majeurs de la 
scène blues européenne. 
À 21h. Tarif plein : 30 €. 
Renseignements sur lazile.
org et au 05 46 00 19 19.

L’Azile, 29 rue Debussy
à La Rochelle. 

DU 2 AU 4 / SPECTACLE 
Retrouvez la reine du 
marouflage lors de son 
spectacle haut en couleur, 
“Valérie Damidot s’expose”. 
Renseignements sur
www.16-19.fr et au 
05 46 28 78 70.
Comédie La Rochelle,
18 rue Rambaud
à La Rochelle.

DU 3 JUIN AU 29 AOÛT / 
BÉNÉVOLAT 
Rejoignez les bénévoles 
de l’association Echo-Mer 
et arpentez les pontons 
pour ramasser des déchets 
flottants, à l’aide d’épui-
settes. Renseignements 
sur echo-mer.com et 
au 05 46 41 04 81.
8 quai Georges Simenon
à La Rochelle.

 LE 4 / GRAVURE
Découvrez les techniques, 
les outils et les matériaux 
utilisés pour réaliser une 

estampe. Exposition sur les 
thèmes de la gravure et de 
la poésie et démonstration 
à 14h30. Entrée libre. 
Renseignements sur
www.perigny.fr
et au 05 46 45 05 08.
Médiathèque municipale, 
place des Droits de 
l’Homme à Périgny. 

DU 15 AU 16 / SANTÉ
Rencontrez aujourd’hui 
l’alimentation de demain ! 
Le Critt agro-alimentaire 
organise la 14e édition 
des Journées aliments & 
santé. Renseignements 
sur www.jas-larochelle.
fr et au 05 46 44 84 75.
Espace Encan, quai Louis 
Prunier à La Rochelle. 

 LE 19 / ART
Les Balades Z’urbaines 
de LR vous dévoilent les 
trésors de l’art urbain 
rochelais. À 10h30. Tarif : 
15 à 20 €. Renseignements 
sur lexa-and-co.com et 
au 06 98 22 54 25.

Friche du Gabut à La 
Rochelle. 

 LE 22 / VISITE
Plongez dans le quotidien 
de l’élite rochelaise mar-
chande du XVIIIe siècle, aux 
côtés d’une guide conféren-
cière incarnant Suzanne 
Van Hoogwerff, fille de 
négociant. 10h30-12h15.
Tarif adulte : 15 €. Rensei-
gnements sur epoktour.fr
et au 07 66 10 57 96.
Place Barentin à La 
Rochelle. 

LE 26 / MARCHÉ
Faites le plein de bons 
produits au marché de 
La Pallice, les dimanches 
matin. Renseignements 
sur www.larochelle.fr 
et au 05 46 51 51 51.
14 boulevard Maréchal 
Lyautey à La Rochelle. 

Événement
Explorez les arts de la rue lors 
d’un événement itinérant et fes-
tif : les Transhumances littorales, 
organisées par le Cnarep Sur le 
Pont et par neuf communes de 
La Rochelle. Les habitants et les 
gens de passage sont invités à 
“transhumer” parmi différentes 
animations à :
Châtelaillon-Plage, Dompierre-
sur-Mer, Lagord, La Jarne, La 
Rochelle, Nieul-sur-Mer, Périgny, 
Puilboreau et Salles-sur-Mer. 
Gratuit.

  Renseignements sur 
www.cnarsurlepont.fr
et au 05 46 27 67 74. 

En juin
1 2 3 4

JUSQU’AU
15 JUILLET

Scannez le QR code et renseignez les activités
et les animations que vous organisez dans
votre commune sur notre site icimagazine.com !

BRÈVES
Site Internet
Plus participatif, plus 
informatif, plus ergonomique, 
découvrez le nouveau site 
Internet de la Ville de Châtelail-
lon-Plage.

Matinée des nouveaux 
arrivants
Vous venez de vous installer 
dans la commune de Châte-
laillon-Plage ? Inscrivez-vous 
dès maintenant à la matinée 
découverte avec le maire, 
Stéphane Villain, le samedi 11 
juin. Renseignements au 05 
46 30 18 02.

Économisons l’eau !
Face à une situation qualifiée 
de “très préoccupante“, 
la Cellule de vigilance séche-
resse de la préfecture a décidé 
de limiter l’utilisation de l’eau 
des professionnels, des 
collectivités et des particuliers 
dans tout le département. 
Les informations détaillées 
sont à retrouver sur le site 
Internet de la préfecture de 
Charente-Maritime.

Festiprev
La 7e édition de FestiPREV, 
Festival international du film 
de prévention, citoyenneté et 
jeunesse de l’agglomération, 
s’est déroulée à La Rochelle. 
Ont, entre autres, été 
récompensés : “Une vie d’ado 
en 2022“ (prix du public), “Je 
suis qui je suis“ (coup de cœur 
de l’Agglo), “3919“ (coup de 
cœur Charente-Maritime).
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Aunis Médical 
Handicap
Le confort chez soi
Véritable référence en matière de vente et loca-
tion de matériel médical, cette enseigne place 
votre confort au premier plan. L’objectif de 
l’équipe : préserver le maintien à domicile. Dis-
ponibles et à l’écoute, ces professionnels vous 
conseillent parmi un grand choix de produits : lit 
médicalisé, produits d’incontinence, aide à la toi-
lette, au repas, fauteuil releveur, fauteuil roulant 
manuel ou électrique, scooter... Ils assurent aussi 
un service technique et vous aident dans vos dé-
marches administratives.

Les + : Diagnostic à domicile gratuit - Livraison - 
Installation - SAV.

  Lundi 9h-12h/14h-18h30, mardi 9h-12h/14h-
19h, mercredi 9h-12h/14h-18h30, jeudi 
9h-12h/14h-19h, vendredi 9h-12h/14h-19h.
240 bis avenue Guiton à La Rochelle.
Tél. 05 46 27 88 88.
www.aunis-medical-handicap.com

LE 1er / THÉÂTRE
“Le Conpromis”, une 
comédie hilarante d’Arnaud 
Raymackers. À 20h30.
Tarif : 15 €. Renseigne-
ments sur www.16-19.fr
et au 05 46 28 78 70.
Comédie La Rochelle,
18 rue Rambaud
à La Rochelle.

DU 1er AU 3 / FESTIVAL
Les 9 associations organi-
satrices de cette 2e Marche 
des fiertés (soutenue par la 
marraine, Hortense Thibault) 
célèbrent la diversité
LGBTQIA +, à travers diverses 
animations. Gratuit. Rensei-
gnements sur
larochellepride.wordpress.com
Village associatif, quai de 
la Georgette
à La Rochelle.

DU 1er AU 4 /
EXPOSITION
Célébrez le printemps 
avec l’exposition “États de 

Nature” au Lieu de Regard, 
où une dizaine d’artistes 
dévoilent leur vision de la 
nature. Renseignements 
sur o lelieuderegard
et au 06 07 66 26 81.
14 rue du Loup Marin
à La Rochelle.

DU 1er AU 17 /
MARITIME
Nature, paysages marins, 
bateaux... Admirez une 
collection de toiles avec la 
mer comme inspiration, 
à découvrir à la galerie 
Arnaud. Renseignements 
sur galeriearnaud.com 
et au 06 86 92 26 54.
3 passage de la Corvette 
à La Rochelle.

 LE 2 / CONCERT
Une soirée teintée de 
notes blues avec Mister 
Tchang et Bluz Explosion, 
artistes majeurs de la 
scène blues européenne. 
À 21h. Tarif plein : 30 €. 
Renseignements sur lazile.
org et au 05 46 00 19 19.

L’Azile, 29 rue Debussy
à La Rochelle. 

DU 2 AU 4 / SPECTACLE 
Retrouvez la reine du 
marouflage lors de son 
spectacle haut en couleur, 
“Valérie Damidot s’expose”. 
Renseignements sur
www.16-19.fr et au 
05 46 28 78 70.
Comédie La Rochelle,
18 rue Rambaud
à La Rochelle.

DU 3 JUIN AU 29 AOÛT / 
BÉNÉVOLAT 
Rejoignez les bénévoles 
de l’association Echo-Mer 
et arpentez les pontons 
pour ramasser des déchets 
flottants, à l’aide d’épui-
settes. Renseignements 
sur echo-mer.com et 
au 05 46 41 04 81.
8 quai Georges Simenon
à La Rochelle.

 LE 4 / GRAVURE
Découvrez les techniques, 
les outils et les matériaux 
utilisés pour réaliser une 

estampe. Exposition sur les 
thèmes de la gravure et de 
la poésie et démonstration 
à 14h30. Entrée libre. 
Renseignements sur
www.perigny.fr
et au 05 46 45 05 08.
Médiathèque municipale, 
place des Droits de 
l’Homme à Périgny. 

DU 15 AU 16 / SANTÉ
Rencontrez aujourd’hui 
l’alimentation de demain ! 
Le Critt agro-alimentaire 
organise la 14e édition 
des Journées aliments & 
santé. Renseignements 
sur www.jas-larochelle.
fr et au 05 46 44 84 75.
Espace Encan, quai Louis 
Prunier à La Rochelle. 

 LE 19 / ART
Les Balades Z’urbaines 
de LR vous dévoilent les 
trésors de l’art urbain 
rochelais. À 10h30. Tarif : 
15 à 20 €. Renseignements 
sur lexa-and-co.com et 
au 06 98 22 54 25.

Friche du Gabut à La 
Rochelle. 

 LE 22 / VISITE
Plongez dans le quotidien 
de l’élite rochelaise mar-
chande du XVIIIe siècle, aux 
côtés d’une guide conféren-
cière incarnant Suzanne 
Van Hoogwerff, fille de 
négociant. 10h30-12h15.
Tarif adulte : 15 €. Rensei-
gnements sur epoktour.fr
et au 07 66 10 57 96.
Place Barentin à La 
Rochelle. 

LE 26 / MARCHÉ
Faites le plein de bons 
produits au marché de 
La Pallice, les dimanches 
matin. Renseignements 
sur www.larochelle.fr 
et au 05 46 51 51 51.
14 boulevard Maréchal 
Lyautey à La Rochelle. 

Événement
Explorez les arts de la rue lors 
d’un événement itinérant et fes-
tif : les Transhumances littorales, 
organisées par le Cnarep Sur le 
Pont et par neuf communes de 
La Rochelle. Les habitants et les 
gens de passage sont invités à 
“transhumer” parmi différentes 
animations à :
Châtelaillon-Plage, Dompierre-
sur-Mer, Lagord, La Jarne, La 
Rochelle, Nieul-sur-Mer, Périgny, 
Puilboreau et Salles-sur-Mer. 
Gratuit.

  Renseignements sur 
www.cnarsurlepont.fr
et au 05 46 27 67 74. 

En juin
1 2 3 4

JUSQU’AU
15 JUILLET

Scannez le QR code et renseignez les activités
et les animations que vous organisez dans
votre commune sur notre site icimagazine.com !

Agenda 5

Eco Batteries Pour vos
batteries, piles… c’est ici !
NE COURREZ PLUS LES MAGASINS ! ECO BATTERIES RÉUNIT DANS UN MÊME 
LIEU TOUT CE QUI CONCERNE L’ÉNERGIE ÉLECTRIQUE SANS FIL.
De la batterie pour voiture, vélo, tondeuse…, 
jusqu’aux piles pour télécommande ou prothèses 
auditives, vous trouverez ici la réponse à l’ensemble 
de vos besoins ! Eco Batteries s’adresse aussi bien aux 
professionnels qu’aux particuliers. Son atelier de pro-
totypage le place à la pointe du secteur et lui permet 
de répondre aux attentes spécifi ques des pros.

Une économie circulaire
et durable
Le monde de demain sera vert ou ne sera pas. Eco 
Batteries relève brillamment le défi  et mise sur une 
économie circulaire. Fini de jeter les batteries quand 
elles ne fonctionnent plus : si elles sont au plomb, 
Eco Batteries les valorise et les recycle ; si elles sont 
au lithium ou autres, Eco Batteries les recharge, 
vous permettant une économie de 30 % à 70 % par 
rapport à l’achat d’une batterie neuve.

Des produits de qualité
à prix ultra compétitifs
Eco Batteries travaille en direct avec les fabricants, 
vous offrant ainsi des produits de grande qualité à 
des prix sans intermédiaires.

Cerise sur le gâteau : l’entreprise s’occupe de l’instal-
lation des batteries sur vos véhicules. N’hésitez pas !

  Du lundi au vendredi 8h30-12h30/14h-18h30, samedi 9h-12h. Z.I. des Quatre Chevaliers, 16 rue 
Alain Colas à Périgny. Tél. 05 46 27 28 56. www.achatbatterie.fr

 Garantie : 1 à 2 ans pour les batteries neuves, 
6 mois pour les batteries reconditionnées.

 Assistance et dépannage.

 Livraison dans toute la France, service gra-
tuit via Chronopost 13h dès 50 € d’achat sur 
achatbatterie.fr
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Talents d’Aiguilles 
Fête ses 3 ans 
le 18 juin !
À l’occasion de ses 3 ans d’existence, la boutique 
Talents d’Aiguilles remercie son aimable clientèle 
avec une offre spéciale ! Du 14 au 18 juin, bénéfi -
ciez de 10 % de réduction* sur les retouches ves-
timentaires et d’ameublement (hors confection), 
et d’une séance de trois heures de cours de cou-
ture au prix de deux heures et demie (soit 27 € 
au lieu de 31 €) pour tout atelier réservé durant 
cette semaine. Votre artisan couturier confec-
tionne des vêtements sur mesure pour femme 
et homme, effectue des retouches sur : vête-
ments, ameublement et cuir. Découvrez l’es-
pace mercerie de l’atelier et les cours de couture 
tous niveaux. Venez nombreux !

  12 place des Halles à La Rochelle. 
Tél. 09 53 92 70 32. 
talents.daiguilles17@gmail.com 
talentsdaiguilles.fr
o Talents d’Aiguilles La Rochelle
ÿ talents.daiguilles.la.rochelle

Au plaisir
des saisons
Saveurs de printemps 
Des légumes de saison, du frais et de la bonne 
humeur ! Rendez-vous du mardi au vendredi 
15h-19h, samedi 9h-13h, et le jeudi matin au mar-
ché de Port-Neuf à La Rochelle.

  Les Gandes à Dompierre-sur-Mer.
Tél. 06 66 28 28 93.

La Claire Fontaine
Une offre de séjours 
temporaires
L’été pointe doucement le bout de son nez et vous avez envie à la fois de 
repos, de convivialité et d’animations chaleureuses dans un cadre verdoyant 
et sécurisé ? L’Ehpad La Claire Fontaine a une solution spécialement pensée 
pour vous : les séjours temporaires. Ces séjours de courte durée (de 1 à 3 mois) 
offrent un service tout compris : des chambres individuelles confortables 
avec salle d’eau privative, la pension complète avec des repas savoureux, 
équilibrés et cuisinés maison, et des animations quotidiennes, le tout encadré 
par une équipe de professionnels attentionnés, bienveillants et vraiment à 
votre écoute. “Venez passer les beaux jours avec nous !”

  6 rue du Gué à La Rochelle. 05 46 00 57 57. 
direction.larochelle@orpea.net

Pompes Funèbres
Guillon Robin 
À vos côtés dans la 
perte d’un être cher   
Il y a maintenant trois ans que la maison funéraire 
Guillon Robin a ouvert ses portes.

Les familles endeuillées témoignent de l’accueil 
très chaleureux de ce lieu spacieux. 

L’entreprise a développé un service marbrerie il 
y un an, avec une large gamme de monuments 
funéraires. L’équipe effectue tout type de travaux 
de cimetière : réalisation de caveaux, réfection de 
tombe, nettoyage, le tout à des prix raisonnables.

N’hésitez pas à la contacter afi n de vous informer 
sur son activité et ses services.

  18 rue de la Gralette à Nieul-sur-Mer.
Tél. 05 46 37 41 66. www.pf-robin-guillon.fr

Prolangue Formation
Inscriptions ouvertes !
Avec votre budget CPF, vous pouvez vous former en anglais, espagnol, ita-
lien, allemand et français. Vous avez le choix de la formule, du planning et de 
la certifi cation pour attester de votre niveau.

Le mot de l’équipe ? “Contactez-nous ! Nous sommes là pour vous conseiller 
et vous réserver une place en individuel ou dans un petit groupe de votre ni-
veau. De nouveaux créneaux s’ouvrent en septembre, notamment le samedi 
matin. Les demandes affl uent, alors ne tardez pas !”

Si vous souhaitez un “boost” linguistique pour vos voyages cet été, profi tez 
d’une semaine intensive, de 10h à 20h de conversation dès le mois de juin. 
Ados, étudiants, salariés ou retraités, Prolangue Formation vous accueille tout 
l’été (excepté du 15 au 19 août). Là aussi, pensez à réserver votre créneau.

En attendant, un test de niveau dans la langue de votre choix est disponible 
sur le site de Prolangue https://test.prolangue-formation.com/

  29 rue du Général Dumont à La Rochelle. Tél. 06 28 84 41 03 & 09 54 58 92 27.
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Maître Kervingant
Avocat
Avocat au barreau de La Rochelle-Rochefort 
depuis 1994, Marine Kervingant dispose d’une so-
lide expertise en droit de la famille, des personnes 
et de leur patrimoine, en droit commercial et en 
droit civil et immobilier. Elle intervient autant 
auprès des particuliers que des professionnels, 
en matière de contentieux et pré-contentieux. 
Maître Kervingant se démarque par ses qualités 
humaines et sa formation au processus collabo-
ratif et en négociation raisonnée. Cette méthode 
alternative est un réel atout pour régler les litiges 
dans un cadre apaisé ou pour aboutir à un accord 
durable et sur mesure.

Les + : Écoute - Expertise - Réactivité - Processus 
collaboratif.

  Tél. 05 46 07 15 00. 
mk@kervingant-avocat.com
www.kervingant-avocat.com

Le Mobile
Rochelais 
Opérateur
téléphonique !
ANCRÉ DANS SON TERRITOIRE
LE MOBILE ROCHELAIS EST LE PREMIER OPÉRATEUR 
LOCAL DE TÉLÉPHONIE ET D’INTERNET, À DÉCOUVRIR 
DANS TOUTES LES BOUTIQUES “LA CLINIQUE 
DU MOBILE”. 
Ce nouveau réseau mobile est fi able et présente de nombreux 
avantages pour la clientèle. Toutes vos démarches peuvent se faire 
directement en boutique, avec l’accès à un service client de qualité. Le 
Mobile Rochelais, c’est aussi une touche d’humour dans les appellations 

données aux forfaits de téléphonie 
mobile : Le Mouss’, La Vigie, Babord, Tribor, 
Navigateur et Les 2 tours… Autant de clins 
d’œil à la ville de La Rochelle et à son univers 
maritime ! Face à la concurrence, les prix 
affi chés pour les forfaits sont cohérents 
et vont de 5 à 39 €, de quoi satisfaire 
tous les portefeuilles. En plus de l’achat 
de votre forfait, bénéfi ciez d’options : 
pas d’engagement de durée, remise sur 
les souscriptions multi-lignes et sur les 

téléphones, prêt gratuit de téléphone, échange des accessoires cassés 
et jusqu’à 30 € de remise sur des réparations.* 

Rendez-vous en boutique pour découvrir cette nouvelle offre !

  Boutiques de Puilboreau, Saint-Martin-de-Ré,
Les Minimes, La Rochelle, Périgny, La Flotte-en-Ré.
Tél. 07 56 42 36 47. www.lemobilerochelais.fr
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Offre 
de lancement 

Forfait “Tribord” à 17 €/mois 
sans engagement. Inclus : 10 Go 

de Data + appels, SMS et MMS 
illimités en UE.*

Qui n’a jamais passé 
quelques minutes devant 
deux images pour jouer 

au jeu des 7 différences ?

À vous d’exercer vos talents 
d’observation pour les retrouver 
sur les deux photos ci-dessous !

          Le jeu des7 erreurs
AVEC SERVIX

  Du lundi au samedi 9h15-12h30/13h45-18h30. Samedi fermeture à 17h30.  16 rue du Palais à La Rochelle. 
Tél. 05 46 41 43 41. contact@servix.fr - www.servix.fr - www.votrecentresecurite.com

1.  Clé est écrit différement sur le panneau • 2. La barbe • 3.  Le téléphone portable dans la poche droite  • 4.  La clé sur le panneau est jaune. 
5.  Le logo Servix sur la chemise • 6.  La pancarte sur le coffre fort est retourné.  • 7.  Le tatouage de la clé sur l’avant bras gauche.

Faites le choix de la sécurité avec Servix : copies de clés, badges Vigik, clés brevetées toutes marques, coffres-
forts, service dépannage (ouverture de portes et de coffres, réparation ou remplacement de serrures…).
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Farol Couteaux Élégants, étonnants
Les couteaux de table Farol savent embellir toutes les tables ! Le Cachalot, le Squelette, le Marchand de 
Vin, la Suite, le Vénitien, le Beurre, la Fourchette, tous les couteaux de table sont vendus par 6 et livrés dans 
des coffrets dédiés.

  Case 64, quai Louis Prunier et 1 rue du Québec à La Rochelle. www.farol.fr

À 300 m

Au Cap Nath Bar-brasserie
David et Émilie vous accueillent du lundi au samedi. 
Cuisine faite maison et produits frais. Plat du jour 
renouvelé quotidiennement. Terrasse ombragée.

  41 avenue du Général de Gaulle à La 
Rochelle. Tél. 05 46 41 11 30.
brasserie-la-rochelle.fr

À 500 m

Ada Sur la route de l’été ! 
Marc Portelas et son équipe répondent à vos be-
soins de mobilité. Louez un minibus, un véhicule 
utilitaire, de tourisme ou citadin.

Nouveautés : cabriolet ou van aménagé T6 ! 

  19 avenue du Général de Gaulle
à La Rochelle. Tél. 05 46 41 02 17. www.ada.fr

À 450 m

La Renommée Bar PMU
Fervente supportrice du Stade rochelais, 
Christelle vous offre une ambiance festive et 
conviviale lors des retransmissions des matchs 
de rugby dans son PMU FDJ. 

  Ouvert tous les jours sauf le lundi après-
midi. 11 avenue du Général de Gaulle 
à La Rochelle. Tél. 05 46 29 25 87.

 À 450 m

Matlama Sacs et paniers 
Découvrez l’atelier de Marina : sacs, objets de 
curiosité, paniers en maille ostréicole pour le 
vélo et la trottinette, les courses et la maison. 
Fabrication locale.

 Du lundi au samedi. 61 quai Louis Prunier à 
La Rochelle. Tél. 05 46 50 12 84. www.matlama.fr

À 400 m

... l’Aquarium 
de La Rochelle

RÊVER ET COMPRENDRE LA MER
Né d’une passion familiale pour le monde sous-marin, l’Aquarium de La Rochelle est l’un 
des plus grands aquariums privés européens, fondé en 1970 par René Coutant. Ses en-
fants, Roselyne et Pascal ont développé le rêve de leur père en créant une véritable insti-
tution à l’équilibre parfait : ce sont ses 800 000 visiteurs chaque année qui permettent le 
financement de nombreuses recherches scientifiques et l’accomplissement d’actions de 
sensibilisation du grand public pour la préservation de la biodiversité.

Durant près de 2h, visitez le cœur des océans, partez à la rencontre de plus de 12 000 
animaux marins, et laissez-vous surprendre par la biodiversité de l’Atlantique, de la Mé-
diterranée et des Tropiques.

Afin d’éviter l’attente à la caisse, achetez dès à présent vos billets sur : 
https://www.aquarium-larochelle.com/

  Quai Louis Prunier à La Rochelle. Tél. 05 46 34 00 00.

BRÈVES
Les Cabanes Urbaines
À 450 m
22 rue du Cardinal
Tél. 09 81 61 14 31.

Musée des Automates 
et Modèles Réduits
À 550 m
14 rue de la Désirée
Tél. 05 46 41 68 08.

Médiathèque
À 300 m
Avenue Michel Crépeau
Tél. 05 46 45 71 71.

France Bleu La Rochelle
À 350 m
5 avenue Michel Crépeau
Tél. 05 46 35 17 17.

Musée Maritime 
de La Rochelle
À 350 m
Place Bernard Moitessier
Tél. 05 46 28 03 00.

Tour de la Lanterne
À 1,2 km
Rue des Murs
Tél. 05 46 41 56 04.

Musée du Rock
À 400 m
Bat. K, 6 passerelle 
du Drakkar
Tél. 06 52 05 53 59.

La Grande Roue
 À 350 m
Place du Commandant 
de la Motte Rouge
Tél. 06 09 55 57 36.
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OP Green Concept
Une expertise précieuse dans 
la pose de gazon synthétique 
PASSEZ AU GAZON SYNTHÉTIQUE POUR MIEUX PROFITER DE VOTRE JARDIN !
Avec des saisons toujours plus sèches et des vies 
plus denses, profi ter de son jardin au lieu de passer 
des heures à enlever les mauvaises herbes n’est pas 
toujours évident ! Après une première vie de sportif 
professionnel, Olivier décide de créer son entre-
prise spécialisée dans l’aménagement d’espaces 
extérieurs. Depuis 20 ans, il gère deux activités en 
parallèle : l’installation d’équipements sportifs pour 
les collectivités territoriales et la pose de gazon 
synthétique pour les particuliers. Passionné par ce 
dernier produit, Olivier a mis au point ses propres 
techniques de mise en œuvre, notamment pour les 
jonctions entre lés (grand point faible du gazon syn-
thétique). Le positionnement d’OP Green Concept 

est simple et effi cace : un produit qualitatif à un prix 
abordable. Olivier a ciblé les meilleurs produits par-
mi une large gamme et travaille sans intermédiaire 
avec son fournisseur. Il peut ainsi offrir à ses clients 
un excellent rapport qualité-prix et des prestations 
couverte par la garantie décennale. L’équipe d’Oli-
vier est composée de son épouse, Dorothée, et 
de son fi ls, Tom. “La famille est au cœur de la vie”, 
précise-t-il. Le sérieux, le professionnalisme et la 
disponibilité défi nissent l’état d’esprit d’OP Green 
Concept : “Qu’il s’agisse d’aménager un jardin de
12 m2 ou une surface plus conséquente, nous ac-
cordons la même importance à notre travail et ne 
négligeons personne.”

  11 rue Saint-Antoine sur Richelieu à Dompierre-sur-Mer. Tél. 06 10 27 07 76.
opgreenconcept@gmail.com - o opgreenconcept

Ecobois
Le meilleur choix !  
Rendez-vous chez Ecobois, une entreprise spé-
cialisée dans l’installation de terrasses, pergolas 
et clôtures. Sur place, découvrez un large choix 
de bois de qualité au meilleur prix ! 

Pour la saison estivale, une nouvelle gamme de 
produits fait son arrivée : pool house, abri de jar-
din, auvent, sauna… 

Trouvez le modèle de vos rêves en consultant 
le catalogue sur www.chaletcenter.fr L’équipe 
d’Ecobois se déplace chez vous pour étudier votre 
demande et effectue la pose des matériaux. 

  Du lundi au samedi de 9h-12h et les après-
midi sur rendez-vous.  ZA Bel Air à Andilly 
(en face de Brico Depôt). Tél. 06 84 50 72 18. 
ecobois.andilly@wanadoo.fr.
ecobois-andilly.com

Aunis Plâtrerie
Au chaud l’hiver 
et au frais l’été !
QUOI DE PLUS DÉSAGRÉABLE QUE D’AVOIR FROID 
EN HIVER ET D’ÉTOUFFER DE CHALEUR EN ÉTÉ ? 
LE CONFORT DE VIE DANS VOTRE HABITAT PASSE AVANT 
TOUT PAR UNE BONNE ISOLATION.

Pensez à vos projets d’aménagement, d’agran-
dissement, de décoration et d’isolation. L’objectif 
de Michaël : améliorer votre confort ! Il utilise des 
isolants naturels à base de lin, de chanvre ou de 
coton, et de la laine de verre sans formaldéhyde, 
ce qui rend votre intérieur plus sain. Profi tez éga-
lement de son savoir-faire pour tout aménage-

ment, agrandissement, ou transformation. Son label RGE Eco Artisan vous 
permet de bénéfi cier des aides de l’État et ainsi réduire votre facture. En plus, 
l’équipe s’occupe de tout. Renseignez-vous !

Particuliers ou professionnels.

  À Thairé d’Aunis. Tél. 06 17 19 09 14. o Aunis Plâtrerie

Nouveau ! 
La ouate de cellulose 
est encore plus 
performante pour 
le confort en été.

GL Batiment Elec
Électriciens et installateurs

Depuis 13 ans, GL Bâtiment Elec 
affi che un solide savoir-faire dans 
l’installation, la rénovation et le 
dépannage : électricité générale, 
chauffage électrique, VMC, borne 
de recharge pour véhicules élec-
triques (IRVE), réseau informa-
tique, alarmes, domotique… Faites 
confi ance à une équipe de profes-
sionnels compétents et réactifs !

Les + : Pour particuliers 
et professionnels - Garantie 
des interventions avec l’assurance 
décennale - Certifi cations RGE, 
QUALIFELEC, IRVE 2.

  Agglomération rochelaise, île de Ré, Rochefort et Pays d’Aunis. 
Tél. 06 15 10 47 41 & 05 46 41 76 87.  glbatiment17@gmail.com
o  GL Batiment électricté

Vous allez acquérir un véhicule 
électrique ou hybride ? 
GL Bâtiment Elec est installateur 
certifi é IRVE QUALIFELEC et vous 
permet de bénéfi cier de toutes 
les aides de l’État.

Jusqu’au 31 juillet, 
profi tez de 10 % de remise* 
sur toutes les bornes 
de recharge pour véhicules 
électriques.
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Atlantique
Environnement
Achat fer et métaux
Vos déchets ont de la valeur ! Vous cherchez une 
solution pour vos déchets fer et métaux, tout 
venant ? L’équipe d’Atlantique Environnement 
met à votre profi t son savoir-faire, vous conseille 
et met en œuvre diverses prestations : débarras 
maison, hangard, enlèvement au camion à grue, 
découpage en tout genre et dépôt de bennes. 
Particuliers ou professionnels, demandez un de-
vis gratuit.

  Du lundi au jeudi 9h-12h30/13h30-18h. 
Vendredi 9h-12h30/13h30-17h.
6 rue Blaise Pascal à Périgny. Tél. 05 46 55 94 90.
www.atlantiqueenvironnement.com

Trilogik By Anne
Organisatrice
d’intérieur
Ça y est, c’est décidé, ce coup-ci, vous vous at-
taquez au grand rangement. Objectif, ordonner 
ce dressing, désencombrer ce salon ou encore 
redécorer cette chambre ! Oui, mais par quel 
bout commencer ? Pas de panique, Anne Noza-
hic est là pour vous aider. Gouvernante dans des 
hôtels de luxe pendant plus de 20 ans et membre 
du personnel hospitalier pendant plus de 12 ans, 
Anne vous fera profi ter de son regard extérieur 
et bienveillant ainsi que de son expérience pour 
vous aider à faire le tri, alléger et organiser votre 
chez vous à votre guise.

Bon plan du mois de juin : premier diagnostic
de 1h30 offert !

  Zone d’intervention : 30 km autour de La 
Rochelle (indemnités kilométriques au-delà 
de 30 km). Tél. 06 79 05 28 13.
annenozahic@gmail.com

AFI Climatisation
Installation et entretien de climatisations réver-
sibles, pompes à chaleur, plomberie, chauffage, 
sanitaire, électricité, volets roulants électriques et 
solaires.

Les + : Certifi é Quali’Pac et RGE.

  Particuliers et pros. 2 rue Barthélemy à 
Périgny. Tél. 05 46 37 38 33. afi17@orange.fr

Repar’Stores
L’offre du mois
Abordez l’été confortablement : profi tez de - 25 % 
sur le changement complet des lames de volet 
roulant.*

  La Rochelle et environs. Tél. 05 86 30 21 69.
interventions.fernandes@reparstores.com
www.reparstores.com
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Proelec Au service
de votre confort ! 
Illuminez vos soirées estivales avec Proelec ! Équipez l’extérieur de votre mai-
son avec de jolis éclairages : en façade, sur les terrasses et en bord de piscine, 
encastrés ou non... L’entreprise Proelec est spécialisée dans les travaux d’élec-
tricité générale, en neuf et en rénovation, pour les particuliers et les profes-
sionnels. Pose de système d’aspiration centralisée et de fournitures, d’équipe-
ments domotiques, de portails et de bornes 
de recharge pour voitures électriques…, des 
travaux à ne confi er qu’à des spécialistes. 
Vous pouvez compter sur le savoir-faire de 
Romain et de son équipe !

Le + : Devis gratuits - Agréé IRVE : instal-
lation à domicile de bornes de recharge 
(toutes marques) pour voitures électriques.

  Du lundi au samedi 8h-19h. 375 rue des Petites Jarries à Saint-Mard.
Tél. 06 03 16 47 38. proelec.contact@gmail.com

L'entreprise recherche 
un apprenti CAP, BEP 
ou BAC Pro (véhiculé), 
pour l'année scolaire 

2022-2023.

Portail Motorisation

Visiophone Portail avec motorisation solaire
Éclairage extérieur 
encastré, spot, balisage. 

FCR Application
Sublimez votre propriété !
FCR Application, concessionnaire exclusif du 1er réseau français Flex Pro® Cor-
poration, est l’expert du nettoyage et de la protection écologique des exté-
rieurs de tous biens immobiliers et mobiliers urbains.

“Nos procédés sont de fabrication française, labellisés et respectueux de 
l’environnement.”

Les + : Proximité - Satisfaction clients.

  Agence : La Rochelle, Rochefort, île de Ré, Saintes. Tél. 05 46 88 38 00.
Agence : Oléron, Royan, Marennes. Tél. 05 46 08 55 25.
www.frc-application.fr
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Atlantic Marquage
Design Spécialiste des
revêtements de sol
Vous souhaitez embellir vos extérieurs ? Atlantic Marquage Design pose, sur vos 
sols, une résine de marbre drainant. Ce matériau innovant permet de sublimer 
terrasses, plages de piscine, allées carrossables, cours... La résine de marbre 
drainant résiste au gel et aux UV. Elle ne se fi ssure pas et évite tout risque de 
glissade, même par temps de pluie ! En plus, les motifs et les coloris sont to-
talement personnalisables ! Pour en savoir plus, contactez Atlantic Marquage 
Design et demandez votre devis gratuit.

  6 La Grainerie à Puy-du-Lac. Tél. 07 78 46 53 12. 
atlanticmarquage17@hotmail.com - www.atlanticmarquage17.com
o Atlantic Marquage

Laurent Berger
Spécialiste viager et vente 
à terme
POURQUOI VENDRE EN VIAGER ? 
Pour augmenter votre pouvoir d’achat (petites re traites), pour continuer à 
vivre dans votre loge ment (habitudes, voisinage, commerces...), pour choisir 
un logement plus commode (moins grand, plus fonctionnel...), pour perce-
voir une rente mensuelle à vie (plus de loisirs, plus de soins, moins de dépen-
dances fi nancières pour la famille...), pour ne plus payer l’impôt foncier, pour 
ne plus payer les gros travaux... Il y a de nombreux avantages à vendre en 
viager. Vous souhaitez plus d’informa tions ? Laurent se déplace gratuitement 
à votre domicile pour une étude personnalisée.

  Laurent Berger, conseiller viager secteur La Rochelle. Tél. 07 80 55 02 84.

ID Menuiseries 
Des pros qui donnent 
le sourire 
PAROLE AUX CLIENTS DE L’ENTREPRISE !
Rencontre avec M. et Mme Lhomet qui ont choisi ID Menuiseries 

Comment avez-vous connu l’entreprise ?

Par le biais de notre voisin, très satisfait des travaux réalisés par Jean-François 
André, patron d’ID Menuiseries. Après une première prise de contact, nous 
avons obtenu un rendez-vous rapide et un devis gratuit. 

Quelles rénovations envisagiez-vous ? 

Nous souhaitions changer toutes les ouvertures de notre maison : portes, vo-
lets et fenêtres. Nous avons repéré des modèles sur catalogue à notre domi-
cile et nous sommes allés au magasin pour affi ner notre choix. L’équipe  de ID 
Menuiseries est à l’écoute et fournit de précieux conseils. 

Comment se sont déroulés les travaux ? 

Nous sommes très satisfaits de l’entreprise ID Menuiseries, dont l’interven-
tion a été impeccable du début à la fi n, jusque dans l’attention portée au net-
toyage en fi n de chantier. Les deux poseurs présents ont effectué un travail 
extrêmement soigné et effi cace, en toute discrétion et en s’adaptant aux 
contraintes sur place ! Les produits installés sont de qualité et les fi nitions, 
parfaites… Aucune trace sur les murs ni de dégâts à signaler. Nous recom-
mandons vivement ces professionnels qui se démarquent de la concurrence 
par leur sérieux ! 

Attendez-vous à un avant/après saisissant… Nous avions de vieux cadres de 
fenêtre et de porte en bois et avons choisi du PVC, un changement esthétique 
et durable, tellement plus facile d’entretien ! Nous sommes ravis du résultat.

Les + : Qualifi ée Qualibat RGE - Bon rapport qualité/prix.

  Magasin d’exposition ouvert du lundi au vendredi 9h-12h/14h-18h 
(vendredi jusqu’à 17h) et samedi 10h-12h, sur RdV.  110 route Nationale 
à La Jarne. Tél. 05 46 41 74 85. contact@id-menuiseries.com
www.id-menuiseries.fr

AvantAprès
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Osez la tendance vichy sur les plages ! Avec Le Grain de Sable, vous trouverez 
le maillot fait pour vous (du 2 XS au 4 XL et du bonnet A au J). Des marques 
pour femmes et hommes : Banana Moon, Roxy, Freya, Blue Lobster, Livia, Sea-
folly, Fantaisie, Quiksilver, Rip Curl, Watts…

Les + : Chapeaux, casquettes, serviettes, sacs…

  Plage des Minimes à La Rochelle. Tél. 05 46 44 79 43.

EFFET DE STYLE
avec Le Grain de Sable HOROSCOPE

BÉLIER : Vous allez proba-
blement vivre des moments 
romantiques, que vous soyez 
célibataire ou en couple. 
Travail : mettez à profit votre 
polyvalence mais sachez 
imposer des limites. Santé : la 
pratique sportive vous manque ! 
Dépensez-vous !

TAUREAU : Vous aurez des choix 
importants à faire qui pourront 
perturber votre quotidien. 
Amour : pensez à ménager votre 
partenaire sinon vous allez droit 
au conflit. Travail : tâchez de 
faire preuve de plus de concen-
tration. Santé : irritabilité.

GÉMEAUX :  Vos efforts pour 
acquérir l’autonomie financière 
ne seront pas vains. Amour : 
montrez-vous patient avant de 
vous engager définitivement. 
Travail : votre assurance et 
votre autorité sont remarquées. 
Santé : insomnies passagères.

CANCER : Ce mois est placé 
sous le signe des rencontres. 
Amour : votre conjoint ou 
partenaire vous trouve trop 
expansif. Un peu de modération 
s’impose. Santé : attention au 
surmenage !

LION : Vous êtes en proie 
au doute. Détendez-vous ! 
Travail : période de calme, vous 
effectuerez votre activité avec 
discipline. Amour : votre pouvoir 
de séduction peut vous jouer 
des tours. Santé : contraction 
musculaire.

VIERGE : Un événement pourra 
changer votre plan de carrière. 
Amour : l’harmonie est totale. 
Mariage ? Bébé ? Finances : un 
investissement vous tente mais 
vous jouez la prudence. Santé : 
tonus inaltérable.

BALANCE : Ne jugez pas selon 
les apparences. Vous risquez 
de passer à côté de jolies 
personnalités. Travail : vos 
initiatives personnelles seront 
enfin récompensées. Amour :
vous ne serez pas facile à 
contenter ! Santé : sensibilité 
abdominale.

SCORPION : Un climat d’hostilité 
génère la confusion dans votre 
entourage. Vous aurez besoin de 
clairvoyance. Travail : votre sus-
ceptibilité irrite vos collègues. Et 
si vous passiez en mode zen ? 
Amour : vos relations avec votre 
conjoint sont explosives !
Santé : équilibre parfait.

SAGITTAIRE : Votre obstination 
est source de tension ! Travail : 
possibilité d’évolution, attention 
à la concurrence ! Amour : 
Cupidon frappe à votre porte ;
empressez-vous de l’ouvrir ! 
Santé : vous payez vos excès !

CAPRICORNE : Vous avez des 
envies de voyage. Travail : vos 
collègues vous sont précieux 
en toutes circonstances. 
Amour : période compliquée, 
donnez-vous du temps.
Santé : troubles auditifs.

VERSEAU : Vous avez à cœur de 
consacrer du temps aux autres. 
Travail : poursuivez vos objectifs 
sans pour autant mettre à mal 
votre organisation. Amour : petit 
nuage avant l’éclaircie.
Santé : énergie communicative.

POISSONS : Vous vous ennuyez 
et souhaitez changer radica-
lement votre façon de vivre. 
Travail : avant d’agir, prenez le 
temps de la réflexion. Amour : 
la sérénité gagne votre couple. 
Santé : épisode allergique.

Bébé à Tribord est un magasin 
de puériculture qui fait le bon-
heur des vacanciers, parents et 
grands-parents, qui peuvent 
louer du matériel pour leurs 
petits-enfants. Passionnée par 
son métier, Sonia a fait le choix 
de travailler avec des marques 
françaises et bio.

À l’occasion de la saison esti-
vale, profi tez de la location de 
sièges auto, lits, poussettes, 
chaises hautes…

Un gain d’espace dans votre 
coffre, de temps et d’organisa-
tion : votre commande est livrée 
sur votre lieu de vacances, pour 
votre plus grand confort !  

Les + : Vente et location en ligne.

Bébé à Tribord
Partez sereinement en vacances

  8 rue Thalès à Aytré. Tél. 07 80 36 42 04. www.bebe-a-tribord.fr
o  Bébé à Tribord – ÿ bebe_a_tribord

Réfl exÔmobile
Ressourcez-vous
Une parenthèse bien-être itinérante : réfl exo-
logie plantaire et massages assis. Particuliers et 
professionnels.

  Tél. 06 76 39 49 30. o RéflexÔmobile

MC Hair Coiffure
Joyeux anniversaire !
En ce mois de juin, votre salon spécialiste du blond 
célèbre sa sixième année d’existence. Marie-
Christine et son équipe maîtrisent toutes les tech-
niques de coloration les plus tendance, comme 
celles qui permettent de créer un blond polaire ou 
un blond nuancé. Chez MC Hair Coiffure, on maî-
trise aussi l’art du lissage. Brésilien ou au tanin, à 
vous de choisir ! Notez toutefois que le lissage au 
tanin est idéal pour éliminer les frisottis tout en 
apportant force et brillance à la fi bre. Votre che-
velure sera plus belle que jamais !

  Lundi 14h-18h30, mardi 9h-18h30, mercredi 
9h-12h, jeudi et vendredi 9h-18h30, samedi 
8h30-13h. 12 rue des Cerisiers à Lagord. 
Tél. 05 46 43 86 83. o  MC HAIR Coiffure

L’équilibre de votre corps passe par vos pieds. 
Afi n de prévenir, soulager, voire éliminer certains 
troubles, pensez à la réfl éxologie. Angélique, ré-
fl exologue, vous invite à découvrir cette méthode 
pour un corps plus sain et un esprit plus serein. 

Offre découverte  : 30 € la première séance* 

  Sur rendez-vous. Tél. 06 46 53 22 39.

* 
V
o
ir
 c
o
n
d
it
io
n
s.

Angélique
Wiehn
Réfl exologue
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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.
POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR

Verdict
  Accueil : 

chaleureux

  Service : 
“consomm’acteurs” 

  Rapport quali-
té/prix : très bien

  Mention 
spéciale pour :  
l’ambiance

  Notre note : 
10/10

In’Fusion 
Resto’action
Un lieu hybride
FONDÉE PAR SANDRA ROLLAND, L’ASSOCIATION 
COOK & SOL A OUVERT SON PREMIER POINT DE VENTE 
DE RESTAURATION RAPIDE À LA ROCHELLE LE 23 MARS 
DERNIER : “IN’FUSION RESTO’ACTION” 

Un lieu éthique où fusionnent un restaurant, un pôle 
de formation culinaire et d’expression artistique, ain-
si qu’une entreprise d’insertion pour des personnes 
éloignées de l’emploi et/ou en situation de handi-
cap. Le concept s’inscrit au cœur de la transition so-
ciale, alimentaire et écologique. L’idée est de porter 
un autre regard sur l’être humain et de repenser la 
restauration de demain, plus responsable ! Sur place, 
le matériel est recyclé, le consommateur se sert par 
lui-même et l’offre de restauration s’inscrit dans la 
démarche zéro carbone de l’agglomération. Décou-
vrez une cuisine fusion, raffi née et saine : 85 % des 
produits sont bio et issus d’un circuit court. Les re-
cettes du chef, Anthony Claes, subliment le végétal 
ainsi que la pêche locale et sont présentées dans de 
jolis bocaux. On a testé pour vous : la fraîcheur du 

ceviche de poisson citronné et maïs à croquer, la douceur du merlu pané avec 
crème de choux-fl eurs et jus de cresson, le réconfort du poulet grillé et risot-
to d’épeautre aux herbes, la gourmandise de la mousse de cheesecake aux 
cookies en dessert… Un savoureux repas ! À déguster sur place ou à emporter.

Le + : Pas de gaspillage avec l’application “too good to go” !

Formule complète : 16,80 €. Formule entrée/plat ou plat/dessert : 13,90 €.

  40 rue Chef de Baie à La Rochelle. Tél. 06 62 42 97 32. 
www.infusionrestoaction.com

Ceviche de poisson et merlu pané Bières locales

Chez Luly 
Épicerie fi ne
Les premiers rayons de soleil mêlés au doux 
parfum de café torréfi é de chez Luly, invitent 
à une pause des plus agréables sur la terrasse. 
Bien plus qu’une épicerie, Chez Luly est le ren-
dez-vous incontournable des Châtelaillonnais. 

Nelly et son fi ls, Lucas, ont repris La Com-
pagnie de la Rosa en octobre 2020. Le 
concept réunit : épicerie, salon de thé, bar 
et café, cave à vin et spiritueux. Ici, les sa-
veurs se mêlent aux mots pour donner vie 
à un lieu authentique, à l’ambiance convi-
viale. Découvrez une sélection de pro-
duits locaux de qualité, parfois uniques… 

Avez-vous déjà entendu parler du vin “vieilli en 
mer” ? Ou bien du café torréfi é de façon artisa-
nale à Chatelaillon ? Les réponses se trouvent 
Chez Luly…, ainsi que bien d’autres surprises !

  Ouvert tous les jours de 9h-19h sans 
interruption, sauf le lundi. 26 rue du Marché 
à Châtelaillon-Plage. Tél. 05 46 31 10 03. 
www.lepiceriedeluly.com – o  Chez Luly

Dégustation 
et concert 

les samedis et dimanches 
midi - formule à 10 € : 

verre de vin et 6 huîtres.

La Cave Rosé, 
Rouge et Blanc 
Des coffrets pour 
la fête des Pères
Vous voulez être certains de faire plaisir pour 
la fête des Pères ? Autant miser sur les valeurs 
sûres : direction Rosé, Rouge et Blanc ! Cette pe-
tite cave intimiste, et néanmoins bien approvi-
sionnée, est le repaire des amateurs de bons vins 
français. On y vient autant pour le vaste choix 
disponible (grands crus, domaines confi dentiels, 
bières - plus de 200 types ! -, spiritueux, whiskys, 
rhums…), que pour les conseils avisés de Thomas 
Balangé et de son équipe. Faites-leur part de vos 
goûts et attentes, ils vous aideront à choisir votre 
breuvage !

Venez composer votre coffret personnalisé pour 
la fête des Pères. Un cadeau surprise vous sera 
offert à cette occasion.

  Du mardi au dimanche matin 9h30-13h/
15h-20h. 19 rue de la Gare à Aytré. 
Tél. 05 46 55 34 46.  www.cave-rrb.com

Planète Sésame
Le voyage des papilles
Voilà un concept original, qui vous permet de 
voyager aux quatre coins du monde ! Chez Pla-
nète Sésame, on se laisse guider à la décou-
verte des recettes d’ici et d’ailleurs : couscous, 
paella, tajines, lasagnes, saumon au curry, porc 
au caramel... Engagé dans l’économie sociale et 
solidaire, votre restaurant agit en faveur de l’in-
sertion professionnelle des femmes issues de 
l’immigration. Elles mettent tout leur cœur dans 
la préparation des plats. Cap sur l’exotisme !

Les + : Click and collect sur
www.planetesesame17.fr - Service traiteur –
Plateaux-repas complets.

  1 rue Gaspard Monge à Villeneuve-les-
Salines. Tél. 05 17 83 46 83. 4 rue Louis Tardy –
zone Atlantech à Lagord. Tél. 05 54 07 00 20. 
www.planetesesame17.fr – o Planète Sésame

D'ICI
saveurs

Pavé de
La Rochelle®

Le célèbre Pavé de La Rochelle® 
fait partie intégrante de l’his-
toire, en référence à la rue de 
l’Escale. Il est aussi appelé
“la gourmandise”.

Cette douceur se caractérise par 
des petits carrés de gianduja, de 
la noisette mélangée à du cho-
colat au lait, auxquels on ajoute 
des noisettes caramélisées, de 
la fleur de sel de l’île de Ré et 
une fine couverture de cacao. 
Cette friandise charentaise se 
déguste généralement avec une 
pique en bois.

Quel plaisir de savourer les fa-
meux pavés, ces petits carrés 
de chocolat qui accompagnent à 
merveille le café, les madeleines, 
les muffins…

  Criollos chocolatier
21 rue Chef-de-Ville
à La Rochelle. criollos.fr.

ON A TESTÉ POUR VOUS






