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Tissus i
Deco Servuice
Sublimez

votre intérieur |

Spécialiste de la décoration intérieure, Tissus
Déco Service vous accompagne dans tous vos
projets sur mesure. Barbara Lachamp et son
équipe mettent leur savoir-faire a votre service
pour la réfection de fauteuils, la confection de
rideaux, tentures murales, housses de canapé
ou coussins. Besoin d'un conseil ? Grace a son
expertise, Barbara vous guide pour choisir par-
mi un large éventail de tissus d'ameublement,
voilages, accessoires ou linge de maison haut
de gamme. Chaque projet est une occasion de
créer un espace unigue, a votre image. Avec pas-
sion et attention au détail, Tissus Déco Service
transforme vos envies en réalisations élégantes
et personnalisées. Offrez a votre intérieur une
touche de raffinement !

Le + : Etude d'une décoration personnalisée
avec déplacement a domicile gratuit.

£} Du lundi au samedi 9h-19h. Centre
commercial Leclerc a Jonzac. Tél. 05 46 48 51 66.
tissusdecoservice@orange.fr

Vahessa Peru
Réflexologue
certifiee RNCP

Vanessa vous regoit dans un espace de bien-
étre, chaleureux, pour vous aider a retrouver
votre équilibre, grace a une technique 100% na-
turelle. Libérez-vous du stress, des insomnies,
des troubles digestifs, de la fatigue, de I'anxié-
té et bien plus encore. Cette pratique est com-
plémentaire de tout traitement thérapeutique.
Gréace a la réflexologie plantaire mais aussi pal-
maire, faciale ou auriculaire, vous atteindrez vos
objectifs de fagon durable. A la fin de la séance,
une sensation de détente et de bien-étre vous
envahit. “Prendre soin de soi n'est pas égoiste,
c'est nécessaire !” Le + : Reprise des ateliers
"Apprendre a masser son bébé” (sur inscription,
places limitées).

£ 5 avenue Chanzy a Jonzac. Tél. 07 66 32 48 66.
wwuw.vanessaperu.fr

o Espl Batlment
Protectton sola re et [solation
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Iroise Repas
Livraisons
sur mesure

Pour paraitre dans le prochain numéro, appelez Xavier au 06 61 21 41 72. xavier@icimagazine.com
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Espi Batiment Protection
solalre et isolation

10 ANS D'EXPERTISE AU SERVICE DE VOTRE CONFORT.

Espi Batiment, spécialiste de la protection solaire et de
I'isolation, s'appréte a célébrer ses 10 ans depuis la reprise
des Stores Thillet en 2015 ! L'année 2025 promet d'étre
riche en événements, avec le Salon de I'habitat de Saintes,
les portes ouvertes spécial anniversaire et bien d'autres
surprises a venir. Pour ne rien manquer, suivez l'actualité
de I'entreprise sur www.espi-batiment.fr et sur Facebook !
Des produits innovants

Toujours a la pointe des nouveautés, I'équipe vous pré-
sente une gamme compléete de produits de protection
solaire : pergolas bioclimatiques sur mesure, stores ver-
ticaux extérieurs et stores pour vérandas. Grace a la qua-
lification RGE, profitez de primes avantageuses pour le
remplacement des menuiseries extérieures et réduisez
vos factures énergétiques !

Un accompagnement sur mesure

Chez Espi Batiment, 'accompagnement est assuré de A
a Z, sans sous-traitance. Des contrats d'entretien sont
également proposés pour vos pergolas, stores bannes et
vérandas.

Profitez du programme de parrainage pour offrir a vos
proches l'excellence d’Espi Batiment, tout en recevant un
cadeau. Rejoignez les nombreux clients qui en profitent
déja ! Le service commercial, réactif et a I'écoute, est a
votre disposition pour un devis gratuit.

Aretenir:) Label RGE) Une gamme sur mesure
) Aucune sous-traitance » Des économies d’énergie

Portes ouvertes spéciale 10° anniversaire :
le 28 février et le 1°" mars.

&t A Jonzac. Tél. 05 46 49 26 82. contact@espi-batiment.fr - www.espi-batiment.fr

@ ESPI Batiment-Stores et ESPI Batiment-Menuiseries

CHANGEMENT DE PROPRIETAIRE

Montendre Optiq

ue

Gregorg le nouuel opticien

PRENANT SA RETRAITE, RICHARD GOUDAL
A TRANSMIS SON MAGASIN A GREGORY CANIS,
NOUVEL OPTICIEN A MONTENDRE

36 ans, cest le temps qu'il aura fallu a Richard Goudal pour passer la
main au nouvel opticien, Grégory Canis. Reconverti dans l'optique apres
23 ans d'armée, Grégory est fier de prendre le relais. Spécialiste de la
vision de I'enfant, des verres progressifs et du contréle de la vue, il pri-
vilégie un service client soigné, incluant des conseils pour le choix des
montures et des verres correcteurs, ainsi qu'un suivi apres-vente. Le ma-
gasin s'appuie sur la technologie pour garantir un confort visuel optimal
grace a des marques de verres reconnues comme Essilor et Varilux.

. De nouvelles collections vont arriver au magasin : Karavan Kids, Jacadi

Catimini, pour les enfants, Lacoste en collection griffée, Blackfin pour

. des montures tres qualitatives, Minima pour la simplicité... Montendre
= Optique vous offre la deuxieme paire de lunettes, avec 'offre Qualissime,

soit 50 % de réduction sur les montures de marque et des verres iden-
tiques a la premiére paire. Des adultes aux enfants, Montendre Optique
est une adresse incontournable pour conjuguer santé visuelle et style !

23 Dumardi au vendredi 8h30h-12h30/14h-19h. Samedi 8h30-13h, le samedi aprés-midi sur rendez-vous.
10-12 Grand Rue & Montendre. Tél. 05 46 49 40 21. montendre.optic@gmail.com
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Les Randonneurs Pontois

Une association

gul marche |

'association Les Randonneurs Pontois, affiliée a la
Fédération frangaise de randonnée pédestre, invite
amateurs et passionnés a découvrir les plaisirs de
la marche. Basée a Pons, elle organise des sorties
adaptées a tous les niveaux, combinant activité
physique et découverte du patrimoine local. Avec
un programme riche, les membres parcourent des
sentiers variés, alternant paysages bucoliques, pa-
trimoine culturel et panoramas naturels. La convi-
vialité et 'entraide sont au coeur de chaque randon-
née, renforgant les liens entre les participants. De

plus, 'association met en avant les bienfaits de la
randonnée sur la santé physique et mentale. Les
sorties se déroulent les mercredis, jeudis et di-
manches, d'une durée d’'une demi-journée a une
journée, en plaine, sur le littoral ou en milieu urbain.
Des tarifs réduits (I'adhésion comprend la cotisa-
tion au club et la licence de la FFRandonnée) sont
proposés pour les couples, les familles, les parents
isolés, les étudiants et les plus de 60 ans. Des co-
voiturages peuvent étre organisés pour se rendre
aux départs de randonnée.

@ Tél. 06 72 55 96 53.17800randonneurs-pontois@laposte.net
randonneurs-pontois.clubeo.com - @ Les randonneurs pontois

Notre rubrique coup de cceur est destinée aux associations
a but non lucratif qui font bouger les quartiers, les villages
et les villes. Faites-vous connaitre, contactez-nous!

a Maiden
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AVOTRE BON CEUR
M'SIEURS-DAMES !
La Maison de la Gaieté, a Chérac, cherche
des meubles pour compléter son am-
. biance rétro ! Guéridons, tables anciennes,
chaises décole, divans... tout mobilier
d'époque des années 1930-1950 nous in-
téresse. Vous avez ¢a dans un grenier ? Ne
les laissez pas dormir ! Contactez-nous ou

passez nous voir le jeudi... et vous pourrez
venir les admirer de temps en temps )

' YOuvert tous les jeudis, 17h-23h.
La Maison de la Gaieté - 4 route
des Mosaiques a Chérac.
info@lamaisondelagaiete.fr
Suivez-nous sur FacebooRk et
Instagram @lamaisondelagaiete

Le 14/03, Centre
des Congrés a Jonzac.

Marianne
James

RENCONTRE AVEC LARTISTE

FLAMBOYANTE, A LOCCASION

DE SON NOUVEAU SPECTACLE
“TOUT EST DANS LA VOIX".

Pouvez-vous nous parler de

ce seule-en-scene, a la fois

musical et interactif ?

Ce spectacle est un mélange de trois élé-
ments : un stand-up ou je m'adresse direc-
tement au public, une masterclass dans la-
quelle je partage les bases de la technique
vocale, et surtout, un grand moment de
rire. Pendant 1h30, je célebre la beauté de
chacun et dévoile avec humour tous les se-
crets des cordes vocales. Une fois libérés
de leurs complexes, tous rient et finissent
par chanter a pleine voix. Vivre ensemble,
c'est génial, mais chanter ensemble, c'est
encore mieux. Ce spectacle est une invita-
tion a s'accepter tel qu'on est.

Selon vous, qu’est-ce qui rend

une voix unique et pourquoi

est-elle un outil puissant pour

chacun, chanteur ou non ?

La beauté d'une voix réside dans sa ca-
pacité a transmettre des émotions, bien
plus que dans le nombre de notes qu'elle
peut atteindre. Les plus grands chan-
teurs ont tous des particularités : des voix
nasillardes, tremblantes, des accents..
Lorsque ces imperfections sont assu-
mées, elles deviennent des forces. C'est
ce qui rend chague voix unique et ce qui
définit la personnalité de chacun. Etre un
artiste, c'est justement cela : valoriser ce
qui nous rend différent.

Avez-vous un dernier mot

pour nos lecteurs ?

Venez en tenue décontractée : I'es-
sentiel est d'étre a l'aise dans son
corps et dans ses vétements. Osez,
libérez-vous et amusez-vous !

X Réservation : 05 46 48 49 29.
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Iroise Repas
Lluralsons sur mesure

IROISE REPAS VOUS LIVRE DES REPAS EQUILIBRES ET SAVOUREUX

Chaque jour, les cuisiniers de I'Ehpad des mission ne se résume pas a déposer les repas,
Jardins d'lroise vous concoctent des repas c'est aussi une attention portée a nos clients,
traditionnels, livrés directement chez vous. de léchange et du partage.” Ce service est
“Nous élaborons des menus de saison disponible 365 jours par an avec des livraisons
avec des produits frais. Le pain est livré du lundi au dimanche. Les prix peuvent étre
tous les matins par la boulangerie, les fruits réduits grace a des différentes aides, comme
et les légumes, par notre primeur local’, I'APA, des soutiens de caisses de retraite ou
expligue Johnny Chevrier, le chef cuisinier de une aide au retour aprés hospitalisation, qui
I'établissement. permettent une réduction directe de la facture.
Une équipe a I'écoute des clients Dans tous les cas, la livraison de repas est
Pour sadapter aux besoins spécifiques et déductible delimpot surle revenu, a hauteur de
aux régimes alimentaires de chacun, Iéquipe 90 %:lerepas classiquerevientdonca 8,35 €au
prend le temps de discuter avec vous. “Notre lieude 12,50 €, aprés deduction.

2} 19 boulevard de la Citadelle a Cozes. Tél. 05 46 90 90 96.

iroise.cozes@iroisebellevie.com

C’est sorti!

Journald’'une
joggeuse ordinaire

DE MICHELE MONNET MEYER

Elle court, elle court, la secrétaire de la mairie !

Ce journal est le récit d'une aventure sportive a
laquelle rien ne prédestinait I'auteure qui, jusque-1a,
s'était adonnée de fagon ponctuelle a diverses ac-
tivités physiques. Michele se remémore I'exaltation
sans cesse renouvelée de ses participations aux
courses sur route amateur, elle s'enthousiasme
au souvenir des rencontres chaleureuses avec
d'autres passionnés du bitume. Ce qui n'était a
I'origine qu'un simple loisir, trouvera son apo-
théose dans laccomplissement du mythique
marathon de New York, avant que narrivent les
premiers déboires...

Editions Vérone — 19 €.

Jeudi &
Cestre des

Le 6 février /
Le Gang des
Chieuses

Deux femmes
opposeées, I'une
célibataire, l'autre
rencontrant des
difficultés dans son
couple, forment le
Gang des Chieuses.
Une comédie drole et
décalée sur l'art de le
rester... ou pas.
Tartfs de26€a
32€.A partirde
20h30 au Centre des
congrés de Haute
Saintonge a Jonzac.
Renseignements :
wwuw.jonzac-haute-
saintonge.com

TONGE

»DU11/01 AU30/05/25

Oneéparh
Votre bras droit
administratif

Onespark, entreprise individuelle créée par
Magali Petit en juin 2024, met a votre disposition
un service complet de gestion administrative a
distance. Installée a Saint-Martial-de-Vitaterne,
Magali met a profit ses 20 ans dexpérience
dans ce domaine pour offrir aux TPE, PME et
artisans un accompagnement personnalisé, leur
permettant de se concentrer sur leur coeur de
métier. De la facturation a la pré-comptabilité,
en passant par la gestion des courriers et des
relations fournisseurs et clients, Onespark offre
une collaboration flexible et sur mesure, sans
charges sociales. Magali travaille a la carte,
offrant des solutions ponctuelles ou réguliéres.
Elle intervient sur site, dans un rayon de 25-30 km
autour de chez elle, ou a son domicile avec des
outils informatiques de travail a distance.

2} Tél. 06 46 19 25 60. mp.onespark@gmail.com

Le 9 féurier / Opéra

% Retrouvez les Contes d’Hoffmann,
retransmis du Royal Opera House
& de Londres.
Tarif : 11 €. A partir de 15h au cinéma
Familia de Jonzac. Renseignements
au 05 46 49 99 45.

Le 11 février /

Apéro jeux de société

Venez passer une soirée conviviale
au bar, avec une sélection de jeux de
société pour tous les golts : stratégie,
énigmes ou ambiance. Apportez vos
jeux sivous le souhaitez !

Gratuit. De 18h30 a 21h, a la brasserie

L’Aparté, 35 rue des Carmes a Jonzac.
Renseignements au 05 46 49 49 09.

Du 11 januier au 30 mai /
Nuits d’ici

Découvrez une programmation va-
riée : le 8 février, musiques actuelles
(Adonf) ; le 14 février, musique clas-
sique (Symphonia) ; le 22 février, or-
chestre du Sud Saintonge ; le 29 mars,
danses (écoles de la Haute Saintonge);
et le 30 mai, concert de variétés
(ECMA).

Renseignements :
wwuw.jonzac-haute-saintonge.com.



La Ruche qui dit Oui
Des paniers locaux

et équitables

A Chérac, la plateforme La Ruche qui dit Oui !
va bientot ouvrir ses portes, des qu'il y aura un
nombre d'adhérents suffisant. Son but : soutenir
une alimentation locale et responsable, faciliter le
lien direct entre producteurs et consommateurs.
Organisée sous forme de ventes en ligne, cette
“Ruche” va permettre aux Chéracais de comman-
der des produits frais, locaux et de saison, livrés
chaque semaine. Monique, sa responsable, orga-
nisera la distribution des paniers tous les jeudis
soir a la Maison de la Gaieté, au 4 rue des Mo-

saiques. Déja 10 “abeilles” de la Ruche s’y sontins-
crites gratuitement, pour pouvoir y commander
des produits locaux, issus d'entreprises et d'ex-
ploitations de la région, voire locales. Monique est
en train de sélectionner les futurs producteurs.
“Vous serez averti dés qu'il sera possible de com-
mander”. Les produits locaux ne doivent pas venir
de plus de 250 km.", précise-t-elle.

Le + : Inscription gratuite et commandes (du
vendredi au mardi, avec paiement en ligne) sur
laruchequiditoui.fr/fr-FR/assemblies/14581

@ Retrait des produits a la Maison de la Gaieté, 4 route des Mosaiques a Chérac.

Jeudi 18h-20h. Tél. 06 75 76 69 20.

| BERNARD MINET

Japan Manga Family

UN FESTIVAL DE CULTURE MANGA

i - iR
Les Yeux Doux,
bienvenue dans

notre Société !

PAR ERIC CORBEYRAN & MICHEL COLLINE

Dans un monde dystopique ou les usines crachent
leur épaisse fumée, les pin-up des “Yeux Doux”
veillent, symbole menagant de la compagnie de sur-
veillance. Anatole, employé modele rivé aux écrans
de controle, voit sa vie basculer le jour ou il dénonce
une jeune voleuse, Annabelle, dont le visage le hante.
Tombé amoureux pour la premiere fois, il part a sa re-
cherche, quitte a transgresser les regles et rejoindre
un réseau de rebelles. Alors qu'Annabelle et son
frere, Arsene, devenu invisible pour la Société, luttent
pour survivre, Anatole s'éveille a la manipulation de
masse. Peut-il devenir une figure de la révolution ? Ce
roman graphique tragi-comique de Michel Colline,
écrit par Corbeyran, dénonce avec poésie le consu-
mérisme moderne. Une pépite !

Editions Glénat - 24 €.

OCEANE TARDY ELUE EN POITOU-CHARENTES
Le 18 décembre, Océane Tardy a été couronnée Miss Elégance nationale
Poitou-Charentes 2024. Agée de 19 ans, cette jeune femme a participé

La 2¢ édition du festival Japan Man-
ga Family se tiendra les 15 et 16
Février a I'Espace Encan, quai Louis
Prunier, a La Rochelle. Cet événe-
ment célébre la culture manga, I'ani-
mation et la pop culture a travers
diverses activités : expositions, ate-
liers, concours et spectacles. Parmi
les invités, le youtubeur Rayton, les
musiciens Bernard Minet et Eric des
Musclés, ainsi que les comédiennes

de doublage Brigitte Lecordier et
Pascale Chemin. Ce week-end cé-
|ébrera l'imaginaire et la créativité,
la voiture Anglia d'Harry Potter sera
|a, avec un jardin japonais pour faire
des photos souvenirs, un concours
de dessin, un cours de danse avec
la streameuse Weesie... Toutes les
animations et tous les ateliers sont
inclus dans le prix de l'entrée, sans
aucun supplément.

Billets disponibles sur japanfamilylarochelle.fr ou sur place.
Acceés gratuit pour les moins de 8 ans.

a de nombreux concours depuis ses 18 ans, récoltant a chaque fois une
écharpe de dauphine. Son parcours a trouvé son apogée avec cette
nouvelle écharpe !

Le Comité Miss Elégance nationale, présidé par le président Stéphane
Saves, prone la bienveillance et de bonnes valeurs humaines en interne,
et permet a Océane de faire de belles rencontres. Elle souhaite ainsi
étre une figure de proximité, apportant sourire et soutien aux personnes
dans le besoin. Des aprés-midi avec des résidents d’Ehpad au Gua et
des échanges avec des éleves de CM2 a Royan sont déja prévus. “Et je
vais aller a la rencontre du milieu associatif pour mettre en lumiere les
actions déja en place dans notre région”, confie-t-elle. Son prochain défi :
I'élection nationale, prévue en avril 2025.
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au printemps 2025

Musique, Thédtre et Fantaisie

Vendredi 14 mars 2025,
au Centre des Congreés de Haute-Saintonge,
a Jonzac, a 20h30,

Marianne James dans « Tout est dans la voix »
Une expérience hors-norme ou Marianne nous ouvre son coeur
et nous transmet sa grande expérience vocale.

«Tout est dans la voix » vous laissera des courbatures...de rire I!!

Vendredi 21 mars 2025,
au Centre des Congreés de Haute-Saintonge
a Jonzac, a 20h30,

« Virginie et Paul »
Une comédie musicale de Jacques Mougenot.
Musique et mise en scene de Hervé Devolder avec 3 comédiens
accompagnés d’un orchestre de jazz de 3 musiciens.

Vendredi 4 avril 2025,
au Théatre du Chateau a Jonzac, a 20h30,

« Limprobable histoire des Passantes »
ou « Le poéme de la page 17 » avec Hervé Masquelier et Igor Bolender.
Le spectacle raconte I'histoire d'une chanson : «les passantes»
chanté pour la premiére fois en 1972 par Georges Brassens.

Samedi 26 avril 2025,
a I'Eglise Saint-Gervais de Jonzac a 20h30,
Récital d'orgue:
« Les grandes Toccatas et oeuvres choisies »
avec Vincent Dubois, organiste de la Cathédrale Notre-Dame de Paris.

Des tarifs réduits - individuels, collectifs et scolaires
sont proposés pour,un ou plusieurs spectacles.

Infos et réservations:
Office Municipal de Tourisme de Jonzac

Tél. 05 46 48 49 29 - www.villedejonzac.fr
Billeterie en ligne : https://tinyurl.com/227gemfm

Vendredi 14 mars
Marianne James

« Tout estdans la
Voix »

Vendredi 21 mars

Comédie musicale
« Virginie et Paul »

Vendredi 4 avril
Hervé MASQUELIER et
Igor BOLENDER
« L'improbable
histoire des
Passantes »

Samedi 26 avril

Vincent Dubois (Orgue)
«Les grandes
Toccatas et
oeuvres choisies »




Profitez des joies de I'hiver avec nos solaires et masques de ski a votre vue'!
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| En piste avec les masques de
" ski ZEISS !
» Un design léger et souple
. + Desstyles tendance

| » Adaptables a la vue de chacun
» Un champ de vision plus large
» Une personnalisation compléte
&% Protection parfaite et excellente
vision sous la neige.
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OPTIQUE DES HALLES
Opt IC2000 2 place des Halles - 17130 Montendre

05 46 48 62 41 - optic2000.com

Solutions photovoltaiques
pour les particuliers et les pros
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27 000 exemplaires

Agudelle - Allas-Bocage - Allas-Champagne - Archiac - Arthenac - wmag"]&\
Avy - Bedenac - Belluire - Biron - Bois - Boisredon - Boresse-et- Sos
Martron - Boscamnant - Bougneau - Bran - Brie-sous-Archiac -
Brives-sur-Charente - Bussac-Forét - Celles - Cercoux - Chadenac -
Chamouillac - Champagnacs - Champagnolles - Chartuzac - Chatenet -
Chaunac - Chepniers - Chevanceaux - Cierzac - Clam - Clérac - Clion -
Consac - Corignac - Coulonges - Courpignac - Coux - Echebrune -
Expiremont - Fléac-sur-Seugne - Fontaines-d'Ozillac - Germignac -
Guitiniéres - Jarnac-Champagne - Jonzac - Jussas - La Barde - La Clotte -
La Genetouze - Le Fouilloux - Léoville - Le Pin - Lonzac - Lorignac -
Lussac - Marignac - Mazerolles - Mérignac - Messac - Meux - Mirambeau
- Montendre - Montguyon - Montils - Montlieu-la-Garde - Mortiers -
Mosnac - Neuillac - Neulles - Neuvicq - Nieul-le-Virouil - Orignolles -
Ozillac - Pérignac - Plassac - Polignac - Pommiers-Moulons - Pons - Pouillac - Réaux - Rouffiac -
Rouffignac - Saint-Aigulin - Saint-Bonnet-sur-Gironde - Saint-Ciers-Champagne - Saint-Ciers-du-Taillon -
Saint-Dizant-du-Bois - Saint-Dizant-du-Gua - Sainte-Colombe - Sainte-Lheurine - Sainte-Ramée - Saint-
Eugéne - Saint-Fort-sur-Gironde - Saint-Genis-de-Saintonge - Saint-Georges-Antignac - Saint-Georges-
des-Agouts - Saint-Germain-de-Lusignan - Saint-Germain-de-Vibrac - Saint-Germain-du-Seudre - Saint-
Grégoire-d’Ardennes - Saint-Hilaire-du-Bois- Saint-Léger - Saint-Maigrin - Saint-Martial-de-Mirambeau-
Saint-Martial-de-Vitaterne - Saint-Martial-sur-Né - Saint-Martin-d’Ary - Saint-Martin-de-Coux - Saint-
Meédard - Saint-Palais-de-Phiolin- Saint-Palais-de-Négrignac - Saint-Pierre-du-Palais - Saint-Quantin-
de-Rancanne- Saint-Romain-sur-Gironde - Saint-Seurin-de-Palenne - Saint-Sever-de-Saintonge - Saint-
Sigismond-de-Clermont - Saint-Simon-de-Bordes - Saint-Sorlin-de-Conac - Saint-Thomas-de-Conac -
Salignac-de-Mirambeau - Salignac-sur-Charente - Semillac - Semoussac - Soubran - Soumeras -
Sousmoulins - Tugéras-Saint-Maurice - Vanzac - Vibrac - Villexavier.

( La Genétouze

4 o

St-Aiguiin

. 4 route des Mosaiques - 17610 Chérac - Tél. 05 46 74 26 26 Q 4 u]}\\\
gl m Capital de 50 000 € - SIRET 503 808 362 00043 »
APE 73127 - N/id CEE FR04503808362 ez

La Clotte

Vous accompagner, C'est notre métier. Le nouvel établisserment d’ Archiac comprendra aussi 1 chambre
funéraire ave llons pour accueillir vos défunts, un salon d’accueil
Les Pompes Funébres Marbrerie Gorenflos pour le i 1 magasin d'articles fur t 3 bureaux
vous annoncent pour 2025 |'ouverture d'un ol vous accueilleront ne
nouvel espace funéraire sur la commune d’ Archiac. R o R =8}
* Les cIE-n narches admi

POMPES FUNEBRES MARBRERIE

GORENFLOS GORE.NFLOS

JONZAC | ARCHIAC * 05 46 48 30 03 | e e

B

rompes.funebres.gorenfle ANge v.pompes-funebres-gorenflos-jonzac.com



10‘ Maison & jardin

A l'approche du printemps, n'hésitez pas a
confier vos travaux de jardinage a l'entre-
prise BES, Berger Elagage Service : tonte de
pelouse, débroussaillage, taille d'arbustes,
travaux paysagers et d'agréments, évacua-
tion de déchets... Par ailleurs, dans le cadre
des prestations des Services a la personne,
vous pouvez bénéficier d'un crédit d'impdt
de 50 %. Avec leur équipe, Aurélien et Gaél
Berger, les co-gérants, se tiennent a votre
disposition pour discuter avec vous, et vous

Berger Elagage Service
Un service personnalisé

DES TRAVAUX DE JARDINAGE A LAMENAGEMENT PAYSAGER

o

;i'SL 16 Transb-or
et location
de pbennes

Au service des professionnels, des particuliers
et des collectivités, TSL 16 est spécialisée dans
la location de bennes, allant de 3 a 30 m?, pour
I'évacuation de vos déchets (tout venant, gra-
vats, végétaux..), provenant de débarras, tra-
vauy, taille de haies... Lentreprise effectue éga-
lement le transport de vendanges, de céréales
et de boues d'épuration, ainsi que le grutage par
grappin de tout type de déchets encombrants.
Faites confiance au savoir-faire de TSL 16!

fournir des conseils sur vos projets d'aména-
gement et d'embellissement de vos jardins.
L'entreprise familiale est aussi spécialisée
dans I'élagage, l'abattage d'arbres et de vé-
gétaux et le rognage de souche. “Nous pro-
posons également des prestations d'aména-
gement paysager, de la petite magonnerie,
la création de massifs avec une ambiance
personnalisée en fonction de vos godts et
de vos attentes”, soulignent les freres Berger.

¢} 25 B chemin des Brandes a Chaniers.
Tél.051620 5094 & 0613 03 9219.

@ 2 rue de la Borne Grise a Souméras. Tél. 05 46 49 21 05. contact@berger-elagage.com

wwuw.berger-elagage.com - @ Sarl Berger.

Sk

'ET'S; Marchais

DU bols aux boissons

contact@benne-location-transport.fr
wwuw.benne-location-transport.fr

Ebénisterie
Poulard et Fils

Vous avez besoin de bois de chauffage pour cet hiver ? Les Etablissements
Marchais peuvent vous en livrer | Cette entreprise centenaire vous permet
de choisir du chéne ou du chétaignier, coupé en 25 cm, 33 cm, 50 cm ou en
1 métre. Lentreprise commercialise et livre aussi des granulés en sacs ou en
vrac. Elle effectue la livraison de fuel domestique, de GNR (gazole non routier)
et de gazole. Située dans le bourg de Montguyon, la société se distingue par
un service de proximité, alliant tradition et modernité. Son autre activité :
la vente et la livraison de boissons (biéres, vins, sodas) pour particuliers,
professionnels et associations, et de matériel événementiel comme des tireuses
a bieres et des chambres froides. Les + : Demande de devis possible en ligne -
Livraison a la demande.

£} Du lundi au vendredi 8h-12h/14h-18h. Samedi 8h-12h.
Impasse Font Boisseau & Montguyon. Tél. 05 46 04 10 30.
marchais.ets@wanadoo.fr - etsmarchais.com

'art du bois

A I'Ebénisterie Poulard et Fils, Fabrice et Jéréme ont compris & quel point
votre espace de vie est précieux. C'est pourquoi ils vous accompagnent
dans laréalisation de tous vos agencements intérieurs en bois. QUu'il s'agisse
d’aménager une cuisine, de concevoir un meuble TV ou d'imaginer un dres-
sing, I'¢quipe ébénistes transforme vos idées en réalité. “Nous réalisons une
large variété de projets : des meubles fonctionnels et décoratifs sur mesure,
allant du style ancien aux créations contemporaines en bois massif, sans
oublier la restauration de pieces anciennes.” Explorez le magasin ainsi que
I'atelier pour découvrir leurs réalisations a Clion, en Charente-Maritime !
Les + : Devis gratuit — Décoration - Cadeaux.

£ 23 La Boissarde a Clion-sur-Seugne. Tél. 05 46 70 46 48.
wwuw.poulardf.com



L’Eau Services

'adoucisseur pour tous !
Besoin d'un
adoucisseur pour
votre maison ?
- Optez pour L'Eau
- Services, une
~ entreprise a taille
humaine qui
installe, entretient
et dépanne ces
équipements,
~ touten
L respectant
votre budget. Les +: Garantie totale de 10 ans
ou location tout compris a - de 1€/jour*.

£} Agences a Saintes et Jonzac.

Tél. 06 16 37 29 61. contact@leauservices.fr
*Voir conditions.

ar'stores

Repar’stores

Spécialiste du volet roulant
Installation, réparation et motorisation de volets
roulants, velux et stores bannes. Rendez-vous
immédiat, devis gratuit.

&} Secteurs Saintes, Royan, Rochefort, Saint-
Jean-d’Angély et Cognac. Tél. 05 86 30 29 35.
wwuw.reparstores.com
interventions.lafond@reparstores.com

Jean-Luc Vriet
Vente de
contreplagués

Pour particuliers et professionnels : contrepla-
qués déclassés, tasseaux, baguettes, chutes,
tablettes, panneaux déco, agglo pour plancher
a emboitement.

£ Mardi et vendredi 9h-12h/14h-18h, mercredi
et samedi 9h-12h. Lundi et jeudi sur RdV.
Chemin des Prises a Chaniers (entre Le Maine
Allain et Chaniers, en face du silo).

Tél. 07 8812 36 08.

A

.
Jeudi 6: Sowge | Ry

B i

Jeudi 27 : Les Frangins

La Maison de la Gaiete

, -':'ﬂ

i

Guinguette d'nhiver |

En attendant louverture du bar-res-
taurant et de la salle de spectacle, pré-
vue pour 2025, le bar éphémeére vous
accueille en mode guinguette dhiver
chaque jeudi, offrant un espace convivial
pour se retrouver autour d'un verre et des
planches apéro. Cette formule permet
de profiter de la Maison de la Gaieté en
attendant la fin des travaux. Depuis son
ouverture le 12 septembre dernier, la Mai-
son a connu un accueil chaleureux, ras-
semblant un public enthousiaste autour
dévénements proposés. Grace a l'enga-
gement de I'association, nous avons pu
offrir des moments de partage et de dé-
couverte, insufflant une nouvelle énergie
a ce lieu unique. L'équipe s'organise pour

faire vivre la Maison de la Gaieté et offrir
des expériences enrichissantes, en amé-
liorant constamment la programmation.

Devenez bénévole !

Pour continuer a faire vivre ces événements et
en organiser de nouveaux, nous avons besoin
de votre aide ! Nous recherchons des bénévoles
motivés pour accueillir, mettre en place, servir et
gérer la logistique les jeudis et dimanches midi.
Si vous souhaitez vivre de beaux moments avec
notre équipe et nos visiteurs, contactez-nous au
0546 74 26 26.

Concerts de février :

Jeudi 6 : Sowge (pop, soul, funk)
Jeudi 13 : Tom Nono (électro et saxo)
Jeudi 20 : Azulo (musique brésilienne)
Jeudi 27 : Les Frangins (fabuleux !)

3 Ouvert tous les jeudis, de 17h-23h. 4 route des Mosaiques a Chérac.

info@lamaisondelagaiete.fr

Suivez-nous sur FacebookR et Instagram @lamaisondelagaiete



Herba‘lur7

Bélier Vous étes en
forme et prét a relever
tous les défis ! Votre
énergie débordante
Vous permettra de
mener a bien vos
projets. Cependant,
attention a ne pas
vous disperser.

Taureau Ce mois-ci,
vous serez plus intros-
pectif et aurez besoin
de vous ressourcer.
Profitez-en pour vous
accorder du temps

et pour prendre soin
de votre bien-étre.

Gémeaux Votre
curiosité est insa-
tiable et vous aurez
envie de découvrir
de nouvelles choses.
Les relations sociales
seront au cceur de

Angélique Wiehn

VoS préoccupations. R p ﬂ l
Cancer Ecoutez erexologue
Tran Sfo rm ez_ U O US en ;3}52;%l;rigtstincts. L’équilibre de votre corps passe par vos pieds.

Afin de prévenir, soulager, voire éliminer certains

: Les liens familiaux troubl 5 & reflexolod 2l
]Ol ”"S STl aTlEes, Toubles, pensez & la réflexologie. Angélique,
Lion Vous bril q réflexologue, vous invite a découvrir cette
. N ' h lon Vous brilierez ae éthode pour un corps plus sain et un esprit
- Découvrez le pouvoir d'une transformation rapide et ; : methode p ps P P
p p mille feux et attirerez plus serein.

efﬂcape comme Sonia, qgila de’gide’ de prendre son tous les regards. Cest
bien-étre en main en participant a notre challenge de le moment de prendre
21 jours. des initiatives.
Tout a commencé par une évaluation bien-étre gratuite Vierge Vous serez
qui lui a permis de définir des objectifs clairs de perte particulierement
de poids. Grace a un programme personnalisé, Sonia a organisé et efficace.
non seulement perdu des kilos, mais elle a également Profitez-en pour avan-
gagné 200 € en rejoignant ce défi | En seulement trois cer dans vos projets
Evaluation semaines, elle a retrouvé énergie et vitalité, préte a professionnels.
offerte d’'une  accueillir la nouvelle année dans la meilleure forme de Balance Vous aurez
valeurde 50 € savie. besoin d’harmonie

aveclecode  Ne laissez pas passer cette chance unique de vous et?eqplllEre daln?
promo ici50 transformer | En appelant ou en envoyant un SMS, vous Vol Ve, [LE [t

Offre découverte icimagazine :
30 € lapremiére séance.*

£ Sur rendez-vous. Tél. 06 46 53 22 39.
12 Les Ormes a La Chapelle-des-Pots.

P ; . X ; \ avec votre entourage
sur mesure qui vous mébneerlzfi/(z(resre\/ég ggzg;/hzcasluatlon gratutte et dun parcours seront au ceeur de
q ) : vos préoccupations.
Rejoignez-nous et écrivez votre propre histoire de succes ! Qu'attendez-vous Scorpion \otre

; ; i A I
pour faire le premier pas vers une nouvelle version de vous-méme ? passion et votre

3Tél. 06 49 93 76 96.

PNL Hypnose 17
Efficacité avérée

Sébastien Diet, par le biais
d’'une approche bienveillante et
directe, mélant PNL, hypnose
conversationnelle, humour et
métaphores, aide les personnes
qui le consultent a surmonter
rapidement certains blocages.
En retrait quelque temps pour
se consacrer a sa fille, il vient
de reprendre son activité a plein
temps. Il anime des ateliers
qui  s'adressent notamment
aux parents et aux futurs pa-
rents, en proie a des question-
nements et a des doutes, en

les accompagnant dans leur parentalité, afin qu'ils la vivent pleinement.
Bon a savoir : Remboursement a venir par certaines mutuelles (pour
quelques séances). Les + : Expérience — Réputation — Adaptabilité.

£} Du lundi au vendredi 8h-20h. Tél. 06 72 14 44 67.
https:/pnldiet.wixsite.com/pnl-hypnose-17 - @ PNL.Hypnose.17

détermination vous
meneront vers de
nouveaux horizons.
Vous pourriez vivre
des transforma-
tions intenses.

Sagittaire Votre

soif de découverte
sera insatiable.

Les voyages et les
nouvelles expériences
vous apporteront
beaucoup de joie.

Capricorne Vous
serez plus ambitieux
que jamais et vous
mettrez tout en
ceuvre pour atteindre
vos objectifs.

Verseau Votre origina-
lité et votre indépen-
dance seront mises

a I'honneur. Vous
aurez envie de sortir
des sentiers battus.

Poissons Votre
intuition sera particu-
lierement développée.
Laissez-vous guider
par votre cceur.

Harmonie en Sol
Luxopuncture

Béatrice se consacre a

énggizo:‘;séires I'accompagnement des
J ersonnes  souhaitant
grice aux P

surmonter diverses pro-
blématiques de santé,
parlaluxopuncture. Cette technique indolore et sans
risque, permet de rétablir le systeme hormonal, lym-
phatique et digestif. Elle agit sur la perte de poids,
Iinconfort de la ménopause, les troubles du som-
meil, la relaxation, 'arrét du tabac et le rajeunisse-
ment du visage. Afin de compléter son savoir-faire,
Béatrice a obtenu des certifications en massage
lympho-drainage manuel (jambes lourdes, cellu-
lite...) en aromathérapie (relaxation) et bien plus
encore.

chéques-cadeaux

£} Du lundi au samedi sur RdV. 22 rue de Haute
Saintonge & Réaux-sur-Tréfle (4 5 min
de Jonzac). Tél. 07 80 69 78 62.
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AMakche actire

Rejoignez notre belle aventure !

Vous avez envie de bouger tout en profitant
d'un moment convivial ? Ne cherchez plus,
c'est I'occasion révée | Chaque jeudi, a partir du
13 février, a 15h30, retrouvez-nous a La Maison
de la Gaieté pour une marche active pleine de
bienveillance et de sourires. Peu importe votre
niveau, l'important est de partager ce moment
ensemble ! Pour seulement 5 €, vous bénéficie-
rez d'une marche revigorante, d'une boisson de
bienvenue et d'un go(ter healthy qui ravira vos
papilles. Accompagné(e) ou seul(e), vous étes
le ou la bienvenu(e) ! Venez faire le plein déner-
gie et de bonne humeur avec nous. On a hate
de vous voir !

5

Mélanie

4 route des Mosaiques a Chérac.

Pesquerel
Guérisseuse

Soins énergétiques pour adultes, enfants et ani-
maux. Rendez-vous au cabinet ou a distance.

Sam Training
Profitez des
formules
duo/trio |

En ce début d'année 2025, décidez de prendre
soin de vous ! Votre coach vous propose des for-
mules duo et trio, pour exercer une activité phy-
sique entre amis ou en famille, avec des séances
adaptées a vos besoins : préparation physique,
remise en forme, perte de poids... Convivialité,
bonne humeur et motivation garanties ! N'atten-
dez plus et lancez-vous pour partager de bons
moments et atteindre vos objectifs. Contactez
votre coach pour choisir la prestation qui vous
convient ou rendez-vous sur le site pour vous
inscrire en ligne. N'oubliez pas de vous abonner
aux newsletters pour ne rien manquer !

£ Centre Pilates & Core, 20 rue James Sclafer

Tél. 05 46 74 26 26.
Suivez-nous sur Facebook et Instagram
@lamaisondelagaiete

Coiff’Hair
Bulle de bien-&tre

Derriere la porte du salon d’Anais, une ambiance conviviale et apaisante
vous attend. Elle a imaginé et créé pour vous un véritable cocon de bien-
étre pour toute la famille, avec une décoration apaisante mélant bois et
tons naturels, tout en restant moderne ! Que vous souhaitiez une coupe,
des méches éclatantes ou une coloration, Anals sublime les cheveux des
hommes, des femmes et des enfants avec une véritable expertise. Pour un
moment de détente absolue, découvrez son rituel de soin : shampooing,
soin profond et massage relaxant. Une idée de cadeau parfaite pour la
Saint-Valentin ! Le +: Parking gratuit facile d'acces.

£} Du lundi au vendredi 9h-19h. Samedi 9h-12h. Fermé le mercredi.
7 rue de la Minoterie (place Raymond Paillé) & Montendre.
Tél. 05 46 70 31 44. Q Coiff’Hair

£ 6 Les Bouleaux & Ecurat. Tél. 06 78 66 32 89.
@ Mélanie guérisseuse - @ melumigreen
www.melaniepesquerel.com

a Jonzac. Tél. 06 5175 67 42.
wwuw.sam-training.fr
@ Sam Training Jonzac - @ samtrainingjonzac

Nature
et Sens
Experte

minceur

Chez Nature et Sens, Lae-
titia vous accompagne
dans votre projet d'amin-
cissement et de bien-étre.
Elle vous guide en offrant
un soutien personnali-

sé en fonction de vos

' besoins : perte de poids
avec des conseils relatifs
a I'hygiéne de vie pour ga-
gner en vitalité, perte de
centimeétres sur le ventre
afin de retrouver une
silhouette harmonieuse et
lissage de cellulite sur les
cuisses grace a des soins
minceur esthétiques.
Contactez Laetitia pour
un bilan complet (59 €) et
venez tester la nouvelle
machine corps !

Le +: Réservation
possible sur Planity —
Produits naturels.

2} Sur rendez-vous lundi, mardi, jeudi et vendredi. 38 rue Mozart
a Jonzac. Tél. 06 75 73 64 15. www.natureetsens17.fr
@ Nature et Sens Minceur et Bien-Etre



14‘ Golts & saveurs

LA RECETTE

Bouillabaisse
charentaise

Préparation :

1. Préparer le court-bouillon : Dans
une grande casserole, faire revenir les
oignons, l'ail, les carottes et le poireau
coupés en morceaux dans un peu
d’huile d'olive. Ajouter le thym, le laurier,
le safran, le vin blanc et le fumet de
poisson. Porter a ébullition, puis réduire
le feu et laisser mijoter 20 minutes.

2. Cuire les poissons et les coquillages

Les ingrédients
Assortiment de poissons
locaux (sole, bar, lotte...)
Moules de Marennes-Oléron
Coquillages

(palourdes, coques)

2 oignons

3 gousses d’ail

2 carottes

1 poireau

1 branche de thym

1feuille de laurier

50 cl de vin blanc sec
(pineau des Charentes)

50 cl de fumet de poisson
Safran

Croltons de pain

Rouille

(aloli a base de safran)

Persil haché

. Ajouter les poissons coupés

en morceaux et les coquillages au court-bouillon. Cuire a feu doux
pendant 5a 10 minutes, jusqu’a ce que les coquillages s'ouvrent et que

les poissons soient cuits.

3. Servir : Répartir les poissons, les coquillages et les Iégumes dans
des assiettes creuses. Verser le court-bouillon par-dessus. Servir avec
des croQtons de pain frottés a la rouille et parsemer de persil haché.

J ion |

Bonne

a Maiden

Concerts
de février :

Utilisez

le QR code
pour accéder
au formulaire
en ligne ou
rendez-vous
sur la page:
wwuw.icima
gazine.com/
monrestofavori

Nous avons tous
un amour commun
pour la bonne
cuisine, c'est un
peu notre culture a
la frangaise. Avec
la multitude de res-
taurants dans notre
région, nous avons
décidé de vous
donner la parole en
vous permettant
de voter pour votre
restaurant préféré
et de nous dire
pourquoi il est votre
préféré. Utilisez

ce QR code pour
accéder au formu-
laire. Quel est votre
restaurant préféré
et pourquoi ? Le
mois prochain,
nous dévoilerons
les résultats.

Jeudi 6 : Sowge (pop,
soul, funk)

Jeudi 13 : Tom Nono
(électro et saxo)

. Jeudi 20 : Azulo
(musique brésilienne)

Jeudi 27 : Les Frangins
(fabuleux 1)

la Gaieté
UN LIEU POUR TOUTES
VOS FESTIVITES

La Maison de la Gaieté, c’est I'adresse incon-
tournable pour partager des moments convi-
viaux. Repas de famille, déjeuner de travail, féte
d'anniversaire... Léquipe s'occupe de tout, pour
faire de votre célébration une réussite ! Il ne vous
reste plus qu'a savourer l'instant, dans un cadre
chaleureux (a partir de 35 € par personne).
Soirées planches apéro

Chaque jeudi, de 18h a 23h, venez déguster de
délicieuses planches apéro entre amis, en fa-
mille ou entre collegues. Charcuterie fine, fro-
mages affinés et pains artisanaux régaleront
tous les palais. Et vous, qu'avez-vous prévu ce
jeudi?

4 route des Mosaiques a Chérac.
info@lamaisondelagaiete.fr

@ & © lamaisondelagaiete

Auberge de
la Fontaine

Cupidon
s'inoite
a table

LES YEUX DANS LES YEUX.

Pour la Saint-Valentin, sortez le grand jeu !
Rendez-vous a I'Auberge de la Fontaine,
qui vous a concocté un menu spécial pour
I'occasion... Vendredi 14 février, succombez
a des saveurs irrésistibles pour le déjeuner
ou le diner (4990 €) : mise en bouche,
foie gras au torchon, compotée d’'oignons
rouges, gaufre aux épices douces, gyoza de
langoustines, brunoise de petits légumes,
grenadin de veau en cuisson lente aux
morilles, potimarron et butternut, filet de
lieu jaune, quenelle de choux verts et chips
de tapioca, écrasé de pomme vapeur et,
pour finir en apothéose, gourmandises
de Cupidon... Réservez des maintenant et
laissez la magie opérer !

Le + : Tirage au sort pour un cadeau d'une
valeur de 90 €.*

3 Ouvert tous les jours 12h-14h. Samedi
soir 19h-21h. Fermé le mercredi, ainsi que

le vendredi soir. 87 avenue Clermont-
Ferrand a Chaniers (axe Saintes-Cognac).
Tél. 05 46 9112 77. @ Auberge de la Fontaine -
Application TheFork

*Jeu valable uniquement le jour de la Saint-Valentin, pour un
couple d'amoureux.

'’ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR



EN FEVRIER, A ROYAN :
LA GRANDE FOIRE DU MEUBLE !
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Lesteliers du Meuble

Le Meuble, cest un métier ! Ceest le nétre sur 3 générations, depuis 1932 !

28 rue A.L. Lavoisier —
17 200 ROYAN Los[ffeters du

Tél: 06 42 45 05 88
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ORGANISEZ DES
EUENEMENTS
FESTIFSALA
MAISONDE LA

GAIETE !

_ REPASDE FAMILLE,
DEJEUNER DE TRAVAIL,
FETE DANNIVERSAIRE...

N DETouT:  BRICOMARCHE

APARTIR DE 35€ PAR PERSONNE MAISON - JARDIN

Contactez-nous pour
créer ensemble votre moment festif

4DE FIDELITE, 4D'AVANTAGES f

ac-"'-"""m

Av. 57° Régiment d'Infanterie

bt JONZAC

4 route des Mosaiques a Chérac

infoi@lamaisondelagaiete. fr 05 46 48 29 33

Du lundi au samedi 8h30 / 12m5-14h/1sh  (f)

SAINTES RELOOI(EZ &SUBLIMEZ

VOTRE EXTERIEUR

VOTRE INTERIEUR
RAMONAGE
Vikets {roulants & battants) + Siores exténieurs » Pergolas « Camorts + Portals « Clitures

fﬁELE ABOIS.
CHEMINEE..

8 INSERT. ~ ~%
- 'tiELE A GRANULES

PROMO ! \ A)
-10%
sur votre porte d’entrée

{offra valable jusquiau 28 féwriar 2025)
[ CTION
i &ISE

L BAREON THERMO
POMPE A CHALEUR
CLM &

; PrisedeRdvVau = - |T1:\
0546 90 6544 -

le—

PVC ALUMINIUM HYEBRIDE TEXTURAL

Isolation - Toiture - Facade
25 av. Mgr Chauvin = 17500 JONZAC
0546 8612 62 - 06 62 BB BT 15

itf1 7 @orange. fr « wwweitf1 7. fr




