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ABF Elagage

et Paysage

Lart de sublimer
la nature

Depuis 2010, Frédéric Bottelin met sa passion
des arbres au service des particuliers et des
collectivités en Charente et en Charente-Mari-
time. Son entreprise ABF Elagage et Paysage
réalise des interventions de taille, élagage,
abattage, haubanage, dessouchage et dé-
broussaillage. L'équipe d'arboristes grimpeurs
diplémeés et de paysagistes qualifiés intervient
méme dans les situations les plus délicates,
avec des méthodes modernes et sécurisées.
La société se distingue aussi par son exper-
tise en diagnostics phytosanitaires : grace a
des outils comme le tomographe électronique,
I'état de santé de vos arbres est analysé en
profondeur.

@) 75 route de Saintes a La Chapelle-des-Pots.
Tél. 06 69 70 22 70. bottelin.frederic@live.fr
wwuw.abfelagage.fr

n°1 en Chanente-Manitime

L’Eau Servuices
'adoucisseur
pour tous |

Pour linstallation
Offres Spécia[es dun adoucisseur

ou d'un purificateur
Salon de deau a domicile,

l’hab[tat 4 faites  confiance

e 500 € a LEau Services :

une entreprise sé-
sur un adoucisseur

rieuse, a l'écoute

ou les frais de dossier de ses clients et

(100 €) offerts pour toute  respectueuse de

location* leur budget. Depuis

2018, I'équipe vous

propose ses appareils disponibles 2 la vente et 3

la location, avec des garanties hors pair. Venez les

découvrir et rencontrer ces professionnels dans

leur nouvelle agence, ou au Salon de I'nabitat a
Saintes, du 27 février au 1% mars !

Espi Batiment i
Protection solaire et N8

pergola blOCltmath ue
,’.-\

Offres valables jusqu'ag _u.u,._nJJ

@Y Mouvelle agence : 26 avenue J. F. Kennedy
a Saintes. Permanence le vendredi matin
chez Piscines Rijol 4 Jonzac. Tél. 06 16 37 29 é1.
contact@leauservices.fr - leauservices.fr

@ LUEau Services

*Offres valables du 16/02 au 16/03/26. Voir conditions.

o &3 icimagazine est recyclé & recyclable, imprimé a 32 000 exemplaires.
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RODOLPHE @

Chez Ismael
Une nouvelle table

a la Maison de la Galeté

"Apres neuf années de
patience, de travaux
ks et délans solidaires,
notre  établissement
ouvre un nouveau cha-
pitre. En plein coeur
de ce lieu singulier, le
restaurant Chez Ismaél voit enfin
le jour. La Maison de la Gaieté s'est
reconstruite lentement, au fil des
rencontres et de votre générosité :
un espace fagonné par le temps,
'humain et la confiance.”
Lhommage et l'esprit
‘Ce nom fait référence a Ismaél
Villéger, créateur du lieu et des mo-
saiques qui en font l'identité. |l était

naturel que le restaurant lui rende
hommage. Fidéle a cet héritage,
notre cuisine se veut simple, chaleu-
reuse et accessible. Aux fourneaux :
Rodolphe vous concocte des plats
faits maison, sincéres et généreux,
inspirés par les saveurs dhier et
d'aujourd’hui. En salle : Sonia vous
accueille avec bienveillance, pour
que chaque hdte se sente ici comme
chez soi.”

Une table ouverte sur le monde

‘Chez Ismaél est un lieu de passage
et de partage. Plus gu'une simple
carte fixe, nous souhaitons que cette
table soit un espace d'accueil pour
d‘autres talents. Nous accueillerons

occasionnellement des chefs pour
vous faire découvrir des saveurs d'ici
et d'ailleurs, dans cet esprit de curio-
sité qui définit si bien la Maison de
la Gaieté.

Avis aux chefs : Vous souhaitez re-
joindre 'aventure ? Contactez-nous !"

Une aventure collective

‘Je remercie de tout coeur ceux qui
ont porté ce projet. Si la Maison de
la Gaieté est une aventure humaine,
ce restaurant en est aujourd'hui 'ex-
pression la plus vivante. Au plaisir de
vous accueillir prochainement, au-
tour d'une table, d'un verre ou sim-
plement pour partager un instant.”
— Laurent

2 Ouvert tous les midis, du lundi au vendredi et le vendredi soir. 4 route des Mosaiques a Chérac.
Tél. 05 46 74 86 84. info@chezismael.fr- & @

Espt Batiment Protection solaire

el pergola bloclimatigue

Expert en protection solaire et pergola biocli-
matique, Espi Batiment célébre son 11¢ an-

Retrouvez I'équipe au Salon
Maison a Saintes, du 27/02
au 01/03/2026, stand F26.

niversaire | Durant tout le mois de février, I'équipe vous réserve des promo-
tions exclusives, avec la pose offerte* et des cadeaux a découvrir sur place *

Le confort extérieur, bien au-dela de I'été

Profitez de votre terrasse pendant plus de 8 mois par an, grace a la pergo-
la bioclimatique. Découvrez également les stores-bannes sur mesure, les
terrasses bois, ainsi que les toits ouvrants motorisés, congus pour durer
et s'adapter a votre style de vie. En choisissant Espi Batiment, entreprise
qualifiée RGE, vous pouvez bénéficier de primes pour le remplacement de
VOS menuiseries extérieures.

Une équipe renforcée

La nouvelle équipe commerciale, composée d'Axel et Marine, est a votre
disposition pour vous accompagner dans votre projet.

Le +: Espi Batiment traite chague demande de A a Z, sans sous-traitance.
Renseignez-vous !

¢ A Jonzac. Tél. 05 46 49 26 82. contact@espi-batiment.fr
www.espi-batiment.fr - () ESPI Batiment-Stores et ESPI Batiment-Menuiseries
*Offres valables jusqu'au 15/03/26. Voir conditions.



coup de @

’Outil en Main |
Transmettre pour grandir

A Saintes, une association originale mise sur les
métiers manuels pour éveiller les jeunes. L'Outil
en Main de Saintes, créée en 2023, sensibilise
les 9-14 ans aux métiers du patrimoine, de l'arti-
sanat et du savoir-faire manuel. Chaque mercredi
aprés-midi hors vacances scolaires, les béné-
voles, des artisans retraités, artistes et passion-
nés, ouvrent un véritable atelier ol les enfants
manipulent de vrais outils et découvrent des
gestes précis et concrets qui fagonnent des voca-
tions. L'association fait partie du réseau national
“L'Outil en Main", présent dans de nombreuses

villes de France. Son principe : la transmission in-
tergénérationnelle. A Saintes, couturiéres, menui-
siers, ébénistes et autres passionnés partagent
leur savoir avec bienveillance, offrant aux enfants
I'occasion de développer leur créativité, leur dex-
térité et leur confiance en eux. Au-dela de linitia-
tion, l'association valorise les métiers manuels,
souvent méconnus des plus jeunes, et contribue
a leur avenir professionnel en leur ouvrant des
pistes insoupgonnées.

Le +: L'association recrute des bénévoles retraités
(menuisiers, métalliers, plombiers, couvreurs...).

( 31 rue du Cormier a Saintes. Tél. 06 17 15 15 14. saintesloutilenmain@gmail.com
loutilenmaindesaintes.assoconnect.com - @ L'Outil en main de Saintes - @ cemsaintes

Notre rubrique coup de coeur est destinée aux associations
a but non lucratif qui font bouger les quartiers, les villages
et les villes. Faites-uous connaitre, contactez-nous!

O2 Saintes
La qualité
comme fil
conducteur

Chez 02 Saintes, 'exigence collective fait la diffé-
rence. Karine Bolleau, référente qualité, joue un rdle
central pour que chaque prestation soit réalisée avec
soin et rigueur. Forte d'un parcours évolutif au sein de
I'agence, elle forme les nouvelles recrues sur le terrain
et veille a leur transmettre les bons gestes et I'atten-
tion attendues par les familles. Ainsi, 30 intervenantes
interviennent chez vous, pour des prestations de mé-
nage, repassage et garde d'enfants. Guidée par des
valeurs de confiance et d'écoute, I'agence 02 Saintes
accompagne 270 clients fidéles et affiche une note de
4,8/5 sur Google. Un signe fort de son engagement
quotidien pour le confort et la sérénité de tous.

£} Du lundi au vendredi 9h-12h/14h-18h. 42 cours
Paul Doumer a Saintes. Tél. 02 4372 02 02.

PROGRAMME
DE FEVRIER

Jeudi 5 - Pas Trop
Duo acoustique, chant, guitare
et percussions.

Dimanche 8 - Jam
Blues avec Teddy Costa.

Lundi 9 - Apres-midi convivial
Moment de partage chaleureux.

Jeudi 12 - Valérie White Band
Guitare, basse et voix.

Samedi 14 - Dancefloor
Soirée anti-Saint-Valentin.

Mardi 17 - Atelier maquillage
Apres-midi pour les enfants.

Jeudi 19 - Manu le Fou
Le meilleur des années 80 réin-
venté avec des mixs nouveaux.

Dimanche 22 - Open mic
Chansons frangaises
et anglaises avec Laure Wong.

Jeudi 26 - B. Graze
Groupe au répertoire jazz
manouche.

Samedi 28 - DJ Christopher
Danse party. 80, 90, 2000’s.

info@lamaisondelagaiete.fr
Tél. 0546 74 86 84
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CITROEN
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LEAPMOTOR

el.rromoau.g

Un maillage entre Citroén, Peugeot et Leapmotor au service d'un méme engagement

Depuis juillet 2025, les sites de Saintes ont renforcé leur organisation autour d'un objectif clair : proposer une expérience client plus
fluide et plus cohérente.

En réunissant les forces des trois marques, l'organisation gagne en lisibilité et en efficacité : vente de véhicules neufs et d'occasion,
entretien, aprés-vente, mobilité électrifiée ou solutions dédiées aux professionnels. . . tout est pensé pour offrir un service complet,
réactif et de proximité.

Avec ce maillage entre Citroén, Peugeot et Leapmotor, Saintes confirme sa place en tant qu'acteur automobile structuré, moderne et

AUTOMOBIL

tourné vers I"avenir sur le territoire.

JULIE POUVREAU

CONSEILLERE EN LIVRAISON CITROEN

Quel est le réle clé d'une conseil-

lére livraison ?

Cest d'amener le client vers une ex-

périence inoubliable quand celui-ci
prend livraison de son véhicule. Cette rencontre doit se
dérouler dans une ambiance chaleureuse, bienveillante
et rassurante afin que la satisfaction soit optimale.

(omment préparez-vous chaque livraison ?

La livraison est naturellement préparée en amont. Une
premiére rencontre téléphonique s'invite, afin de créer
un lien avec le conseiller livraison. Lors de cet échange,
les points importants sont évoqués sur le déroulement
du rendez-vous. Cela permet aussi parfois de rassurer
et d'accompagner le client, lors de la transition vers un
véhicule électrique. Cest souvent stressant de découvrir
une nouvelle facon de conduire!

Quel est votre conseil f our bien démarrer avec
une nouvelle voiture !

Quil faut prendre le temps de découvrir le produit, I'ap-
précier et revenir nous voir, si quelques questions sub-
sistent. Le conseiller livraison se doit d'étre présent lors
des sollicitations des clients, méme aprés la livraison
effective.

FRANCK LEYDIER

CONSEILLER COMMERCIAL CITROEN

En quoi votre concession est-elle

différente !

.L'histoire et |a notoriété, trés ancrées

dans la mémoire collective sainton-
geaise, premiere concession Citroén de France avec plus
de 100 ans d'existence.
. Une équipe commerciale et aprés-vente passionnée,
dévouée au service des clients.
. Cest un showroom spacieux et convivial, ot I'on vous
accueille autour d'un café et ou l'on peut découvrir tous
les modeles Citroén, Leapmotor et diverses occasions
toutes marques.

Quel modéle Citroén attire le plus vos clients
en ce moment, et pourquoi ?

A Saintes, nous avons
fait le choix de rassem-
bler nos forces pour
aller plus loin. Notre
ambition est simple:
1 ville, 1 équipe, avec
une seule direction et
une organisation plus
cohérente au service
de nos clients et de nos
collaborateurs.

Ce fonctionnement nous
permet également de
développer une vision

commune, avec une

communication plus

claire et des décisions
plus efficaces.

Cette organisation nous
aide a capitaliser sur nos
ressources :la polyva-
lence des équipes, le
partage du savoir-faire,
des outils et de la
logistique. Lobjectif est
concret : améliorer notre
performance globale et
continuer & faire de notre
groupe, un acteur majeur
du territoire.
Arnaud ANDRE-PIERRE

Directeur des concessions

REGIS LESUEUR

(CHEF D'EQUIPE MECANIQUE PEUGEQT
Comment veillez-vous G maintenir
un niveau de qualité de service
chez Peugeot a Saintes ?

3 Au quotidien, je m'assure d'un
suivi rigoureux grace a des controles qualité systé-
matiques et des échanges réguliers avec I'ensemble
de I'équipe. La coordination avec les collaborateurs et
les clients est essentielle pour garantir une commu-
nication claire. Sur certaines interventions, des essais
routiers et des vidéos de suivi sont réalisés lorsque
cela est nécessaire.

Quels sont les outils a votre disposition pour garan-
tir des interventions fiables ?

Cela se passe d'abord par la formation continue des
techniciens, trés réguliére chez Peugeot. Nous utili-
sons également des logiciels de diagnostic, des outils
d'aide basés sur I'lA, et nous pouvons compter sur des
référents techniques constructeur pour la recherche
de pannes plus complexes. Le partage d'expérience
entre collaborateurs reste essentiel.

Quels entretiens ou controles sont, selon vous,
essentiels pour garantir la longévité d’un véhicule ?
Le plus important est de respecter le plan d'entretien
constructeur et les échéances prévues. Ces controles
réguliers permettent de prévenir les pannes, d'anti-
ciper I'usure et de maintenir le véhicule fiable dans
le temps.

VALERIE GRATIOT

CONSEILLERE ACCUEIL SERVICE

PEUGEOT

Quel est votre engagement en

terme de qualité dient ?

Chez Peugeot Saintes, nous mettons
I'accompagnement client au cceur de notre démarche, avec
un service de qualité basé sur I'écoute, la disponibilité et le
suivi. Notre priorité est de faciliter la mobilité de nos clients,

En ce moment, c'est pour moi le C5 AC, pour ses exclusivités :

. Son confort, avec ses suspensions a double butées et sa sellerie Advanced
Confort.

. Sa fonctionnalité, avec ses trois sieges arriére indépendants coulissants et son
coffre trés modulable.

. Son rapport prix équipement imbattable.

Auriez-vous une anecdote a partager sur ces derniers mois ?

Jai vendu un Citroén (5 Aircross a des dients au mois de décembre. Jétals en
concurrence sérieuse avec une marque équivalente, qui avait séduit mes clients
essentiellement pour son esthétique. L'affaire était mal engagée mais il a suffi
d'un essai pour inverser immédiatement la tendance. Moralité de cette his-
toire :« Vous n'imaginez pas tout ce qu'une Citroén a pu, peut et pourra
faire pour vous ! »

y compris lorsque leur véhicule estimmaobilisé, grace a des solutions adaptées comme
le service de raccompagnement a domicile.

Quels sont vos réles et missions chez Peugeot a Saintes ?

Je suis un point de repére pour le dient, dés son arrivée en concession. Mon role est
de I'accueillir, le renseigner et lorienter avec clarté, afin de maintenir la confiance et
de garantir une expérience fluide. J'assure également le lien entre le client, I'atelier et
I'aprés-vente, pour un suivi efficace et une prise en charge cohérente.

Quel est votre conseil pour un bon entretien ?

Je conseille de respecter scrupuleusement le plan dentretien et les échéances prévues,
idéalement en effectuant le suivi dans le méme atelier pour garantir une maintenance
cohérente. Et surtout, ne pas attendre : mieux vaut venir nous voir rapidement pour
éviter qu'un petit probléme ne devienne une grosse réparation.

s (itroén - 51 rue du Chéne - 17100 Les Gonds. 05 46 83 88 01
Peugeot - 8 rue des Prairies - 17810 Saint-Georges-des-Coteaux. 05 46 93 48 33
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Atelier PB Classic
Les voitures d'antan

ontune ame |

e .
Rassemblement de véhicules

anciens le 1°/03

MECANIQUE ET PASSION.

A I'Atelier PB Classic, chaque véhi-
cule ancien retrouve sa jeunesse
entre les mains expertes de Pierre.
Reévisions, réparations, graissage,
rénovation de pieces détachées,
hivernage ou remise en route : rien
n'est laissé au hasard. Ici, le moindre
boulon a son importance et chaque
détail respecte l'authenticité des
modeéles. Un savoir-faire précis, qui
conjugue patience et minutie.
Rassemblement de véhicules
anciens

Amateurs de belles carrosseries,
réservez votre dimanche 1% mars
2026 ! De 9h & 13h, la mairie de
Brie-sous-Matha  accueillera e
rassemblement de véhicules anciens
organisé par |‘Atelier PB Classic.
Ambiance chaleureuse garantie avec
salle chauffée, boissons chaudes
et brioches & votre disposition.
L'événement est entierement gratuit
etouvertatous!

2 Du lundi au vendredi 9h-19h. 8 rue Jean Moulin 3 Brie-sous-Matha. Tél. 06 66 14 58 04.

atelierpbclassic@gmail.com - () Atelier PB Classic

C’est sorti i ?w

Rendez-vous manqués

DE JEANNE GRANVILLE

Née en 1972, Jeanne Granville sort en juin 2025
"Rendez-vous mangues”, un recueil sensuel et
troublant sur les occasions manguees et les
connexions inattendues de nos existences.
Synopsis : Entre Bretagne et Normandie, des vies
se frolent sans jamais vraiment se croiser. Olivia
vit les derniéres heures d'une liaison impossible.
Jeanne ose glisser son numerc a un homme qui
la fascine, déclenchant une serie de quiproquos
ol chague tentative de rencontre tourne & la catas-
trophe. Claudia porte le poids d'un drame familial
et croise par hasard l'assassin de ses parents. An-
dréa, tenanciére d'un club privé & Granville, tisse sa
toile autour d'hommes en quéte de sens.

Amazon. 120 pages. 10 €.

% A I’afche suln

Jusqu’au
15 mars 2026 /

Exposition

LAbbaye de Trizay

vous plonge dans la

vie quotidienne des
moines méediévaux avec
I'exposition “A la table
des moines”. A travers
documents, reconstitu-
tions et analyses scien-
tifiques, 'exposition
explore les probléma-
tiques d'approvision-
nement, de stockage

et de préparation des
aliments au sein d'une
communauté religieuse
du Moyen Age.

Tarifs entre 3 € et

6,50 €. A 'Abbaye de
Trizau. Renseignements
au 05 46 82 34 25.

Horus Sélection
Le spécialiste
du Ul_ager

Avec plus de 200
transactions
réalisées,
Yannick Poulin
est spécialiste
du viager, nue-
propriété et vente
aterme depuis
plus de 10 ans
en Charente-
Maritime.
Consultant
patrimonial, il
accompagne

les propriétaires
souhaitant vendre
leur bien tout en
sécurisant leurs revenus, et les investisseurs a
la recherche d'un placement éthique et durable.
Fondée sur des valeurs de transparence et
d'expertise, Horus Sélection réunit des juristes,
conseillers et experts patrimoniaux pour
encadrer chaque étape : estimation, choix du
montage (viager occupé, libre ou vente a terme),
accompagnement juridique et fiscal. Leur but,
comme l'explique Yannick Poulin : "Rendre le
viager accessible, humain et avantageux pour
toutes les parties.” Découvrez votre solution

par une étude gratuite et sans engagement a
domicile.

£} Tél. 06 73 16 07 74. horusselection.fr
yannick.poulin@horus-selection.fr

- Le 15 féurier / Festival

Venez au 25° festival du disque et BD
de Saintes. Vous pourrez y trouver
la pépite qui vous tient a ceeur, avis
aux collectionneurs. Nouveauté sur
le salon : de la BD, du manga et des
comics. Buvette et restauration sur
place. Entrée : 2 €. Gratuit pour les
moins de 12 ans.

A l'espace Pierre Mendés France.
Renseignements au 06 03 56 84 00.

Le 22 féurier - Théatre

« Les Durathieurs et leur théatre patoi-
* sant se donnent en spectacle et vous
dounant dau béme au thieur (donnent
§ du baume au coeur).

A14h30, 4 la salle des Fétes de Saint-
Césaire. Tarif : 9 €. Réservations au
05464812 23.

Le 27 févurier / Conférence

Organisée par l'association Intérieur.
Présentée par Nathalie Leduc, astro-
logue membre de la Fédération des
Astrologues Francophones. Quest-ce
que l'astrologie, sa définition, son his-
- toire, son objectif. Impact de la position
des planétes dans votre théme astral.
A partir de 19h,  la salle Saintonge.
Entrée libre. 11 rue Fernand Chapsal

a Saintes.
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Evasion Pemture
Palette de compétences

Sylvia et Jérdme realisent pour vous tous les
travaux de peinture intérieure et extérieure, enduits
décoratifs, revétements de sols et murs, pose

de parement... Le + : Relooking de mobilier.

2 Devuis gratuit. Le Douhet. Tél. 06 47 54 75 88.
evasionpeinturel7@gmail.com

Repar’stores
Spécialiste du volet roulant

Installation, réparation et motorisation
de volets roulants, velux et stores bannes.
Rendez-vous immédiat, devis gratuit.

¢} Saintes, Royan, Rochefort, Saint-Jean-
d’Angély et Cognac. Tél, 05 86 30 29 35.
www.reparstores.com
interventions.lafond@reparstores.com

JL Paysages

Paysagistes passionnés

Julien et Ludovic, entretiennent et créent

vos jardins de maniére écoresponsable. Tailles
fruitiéres, plantations, terrasses bois, éclairage...
font partie de leurs compétences.

% 3impasse du Marais 4 Chantemerle-sur-la-Soie.

Tél. 06 76 9912 52. www.jlpaysages.fr- Q & @

.
JNPlomberie
Contactez Jérédme |
B P ! Salle de bains
clés en main,
plomberie
générale, pose
de carrelage
et parquet,
faience,
cloisons
~ seches,

" peinture,
climatisation,
VMC, petite
magonnerie,
renovation
intérieure...

€3 Tél. 06 27 75 24 15. @ INPlomberie

VHECH

CLIMATISATION / POMPE & EHALE

VP Tech Objectif confort
Entretien, depannage et installation de pompe a
chaleur, climatisation, chauffe-eau thermodyna-
migue, desembouage de plancher chauffant...

£ 10 allée de la Roche i La Chapelle-des-Pots.
Tél. 06 79 58 89 33. www.uvp-tech.fr
@ VP Tech

Max Pagsge
Lart du végétal

Avec Maxime, votre jardin est entre de bonnes
mains : entretien, taille, élagage, cléture (souple
ou rigide), création de massifs, allées, pavage,
dallage, terrasse en bois ou béton, terrasse-
ment, petite magonnerie...

Les + : Devis gratuit - Réduction d'impé6ts -
Contrat a l'année.

£ Tél. 06 38 33 37 29. mmaxime895@gmail.com

g L4
Arbre a Sylvain
Elagage et désinsectisation
Pour un élagage maitrisé, faites appel a
Sylvain et Pacéme, paysagistes-élagueurs
diplémes d'Etat ! Le + : La désinsectisation
de frelons asiatiques et autres nuisibles.

3 Tél.05 46 591911 & 0674 57 03 57.
@ SARL Arbre A Sylvain

L] -
LAtelier du Granule
Chauffage et plomberie
Plambier chauffagiste, Michaél Faure met son
expertise a votre service pour tous vos besoins
en plomberie, sanitaire et poéles a granulés.
Le +: LAtelier du Granulé est reconnu par
les marques partenaires de sa formation.

2 Tél. 06 59 2512 76.
www.depannage-granules.fr

Terr’Amenage

Un jardin qui a du caractéere
Léquipe transforme votre espace extéerieur avec
rigueur et creativite : terrassement, pavage,
pose de cltures, aménagement paysager...
Chaque realisation est pensée pour durer et
s'intégrer parfaitement a votre environnement.

£ 18 rue de la Sabliére 4 Gémozac.
Tél. 06 66 22 78 55. terramenage@outlook.fr
0 Terr'Aménage

Jean Cuistot Traiteur
Portage de repas a domicile

De1a 7 repas par
semaineg, sans
engagement de

s durée. Repas
personnalises

= avec un large
choix de regimes
alimentaires.
Livraison dans
plusieurs cantons.

2 Aide personnalisée a l'autonomie (APA). Aide
MSA et caisse de retraite. Tél. 06 70 73 90 20.
jeancuistot.traiteur@club-internet.fr
http:/wwuw.jeancuistot-traiteur.fr/
PortageRepasl?/portage-de-repas-a-
domicile-saintes.html

Cécile
Dupas
Coach-
consultante
en bilan de
compétences

Cécile Dupas vous aide a
clarifier vos ambitions
et & donner un nouveau
souffle a votre

parcours professionnel.

£ 6 avenue Pasteur i Saint-Jean-d'Angély.
Tél. 06 64 98 60 27.
contact@coachcecileddupas.com
ceciledupascoaching-formation.com
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wisNe PROJET UNE REALITE

PARRAINEZ LACHAT
D'UNE CUISINE W

DARTY"

*Voir conditions en magasin auprés d’'un concepteur.

Pour vous Pour votre filleul _
VALABLE 3 MOIS CHEZ DARTY

ET SI VOUS CHANGIEZ
DE LITERIE!

Découvrez notre nouvel espace literie
et profitez d’un choix de grandes marques.

Blore b Duntopillo 5o
L] LR FABRIQUE DE 3
€mma B TERE ®

DARTY, CEST PARTI POUR DURER

DARTY COGNAC

13 rue de I’Anisserie

16100 Chateaubernard
(f§ DartyCognac




10| Maison & jardin

¢' ’ Ml

FEVRIER EST LE MOIS CHARNIERE. ON NE PLANTE PAS ENCORE TOUT, MAIS
ON PREPARE LE TERRAIN POUR GAGNER DU TEMPS AU PRINTEMPS.

Semaine 1

Au jardin, triez vos sachets de graines et testez
leur germination. Planifiez le plan du potager
(rotation des cultures).

A la maison, inspectez vos plantes vertes et
nettoyez les feuilles pour qu'elles captent mieux la
faible lumiére.

Semaine 2

Au jardin, aiguisez et désinfectez vos sécateurs.
Nettoyez vos pots vides & 'eau savonneuse pour
éviter les maladies. A la maison, vérifiez I'état de
vos jardiniéres et de vos stocks de terreau.

Les Tuyaux

de Flo

Semaine 3

Au jardin, taillez les rosiers et les arbres fruitiers
(hors périodes de gel). Amendez le sol avec du
compost au pied des massifs. A la maison, lancez
les premiers semis au chaud (piments, poivrons,
aubergines) derriére une fenétre bien exposée.
Semaine 4

Au jardin, si le sol n'est pas gelé, plantez l'ail,
I'échalote et les oignons. Installez les arbustes a
racines nues. A la maison, rempotez les plantes
d'intérieur qui se sentent a I'étroit avant leur phase

sanitaire

Plomlberie,
chauffage,

Fort de plus de 20 ans d'expérience, Florian ré-
pond & tous vos besoins en matiére de plombe-
rie, chauffage et sanitaire : installation, dépan-
nage, remplacement de chaudiéres, nettoyage
de radiateurs et planchers chauffants..

de croissance printaniére.

@ Féurier estle rnois des fondatibns. N;attend_ez pas les premiéres fleurs pour agir : votre

jardin de demain se prépare dés aujourd’hui. A vos gants !

£ Mazeray. Tél. 06 70 6315 05.
lestuyauxdeflo@outlook.fr
@ Les Tuyaux de Flo

|
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Guérin I::!ecf
Plomberie
Le confort hivemal

Depuis 1982, Guérin Electricité Plomberie veille sur votre confort ther-
migue, avec des solutions performantes et durables. Cet hiver, I'entreprise
d'Ecoyeux met son savoir-faire au service de votre chauffage. Spécialiste
des pompes a chaleur et des climatiseurs réversibles, elle installe des
systémes capables de diffuser une chaleur douce et constante, tout

en maitrisant votre consommation d'énergie. Grace a leur technologie
intelligente, ces équipements garantissent une température idéale et des
économies substantielles.

Les +: Certifications RGE Qualipac, QualiPV et Qualiventil.

£ 30 rue des Frénes a Ecoyeux. Tél. 05 46 9157 03.
d.guerinelectricite@orange.fr

" PRONOTION DU MOIS
DE 10 % A-30 % SUR VOTRE APPAREIL *

Voir conditions en magasin

- ‘ : J = =~ - ~ - e A
Detente et Chaleur
el . - .
Nouveau a Saint-Savinien
Venez découvrir ce showroom spécialisé dans la vente et l'installation de
poéles a bois ou a granulés, poéles hybrides et inserts. Du 1% au 28 février

2026, profitez de =10 & —=30 % sur les appareils I*
Le +: Qualification RGE Qualibois.

£ 4 rue des Mongeays a Saint-Savinien. Tél. 05 46 9114 03.
detenteetchaleur@gmail.com - detente-et-chaleur.fr
*Voir conditions en magasin.
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AER Menuiseries

Les+:
) Des produits de haute qualité
) RGE Qualibat

) MaPrimeRénou’ CEE

) Deuvis gratuit

) Rendez-vous immeédiat

Fenétres, portes, volets

Derriere AER Menuiseries, une éguipe sou-
dée s'active chaque jour pour faire vivre vos
projets en matiére de menuiseries. Ces arti-
sans sont animés par le go(t du travail bien
fait et le désir d'améliorer votre quotidien.
Fenétres, volets, portes, portails, stores,
chauffage... Chaque installation est pensée
pour conjuguer confort, esthétique et per-
formance.

Graceadesmatériaux hautdegamme et des
solutions innovantes, l'entreprise assure une

détails. Soucieuse de l'environnement, elle
mise sur des produits responsables et une
consommation maitrisée. Pour faire rimer
bien-étre et économies, testez votre éligibili-
1é aux aides pouvant aller jusqu'a 10 500 €%,
directement en magasin !

-20%
sur présentation du magazine, lors du
Salon de I'habitat de Saintes
les 27, 28 féurier et 1% mars 2026*

Hglp
Debouchage

Débouchage
et dépannage
plomberie

Avec Help Débouchage, la plomberie ne se ré-
sume pas a une simple intervention : c'est une
expérience de précision et d'efficacité. Lentre-
prise utilise des technologies avancées pour
transformer chaque dépannage en solution
durable : l'inspection vidéo permet de voir di-
rectement d'ol vient le probléme, tandis que
I'hydrocurage offre un nettoyage en profondeur
qui redonne vie aux installations. Ces outils
permettent d'anticiper les pannes, de traiter la
cause plutdt que le symptéme et d'assurer une
tranquillité a long terme. Help Débouchage, c'est
une équipe réactive qui intervient sans délai,
avec des solutions sur mesure, adaptées aussi

qualité durable, jusque dans les moindres

o6 bié place du T1-Novembre a Saintes. Tél. 06 63 64 14 90 & 07 63 04 67 38.

wwuw.aer-menuiseries.fr - () AER Menuiseries
*Voir conditions.

bien aux particuliers qu'aux professionnels.

£ Tél. 06 69 75 00 69.
helpdebouchage@outlook.com
wwuw.help-debouchage.fr

Richard Quinsac |
Le viager pour une meil-
leure retraite chez sol

Qui ne souhaite pas vieillir dans la tranquillité de son foyer ? Le viager per-
met au vendeur de rester dans le logement qu'il 2 vendu, tout en bénéficiant
de revenus complémentaires immeédiats et garantis (encadrés par un no-
taire), par le biais d'un capital, appelé bouquet, et d'une rente mensuelle.
Avec le viager, vous vous créez une retraite supplémentaire garantie a vie et
revalorisée chaque année, sans changer votre quotidien et vos habitudes.
Vous ne payez plus de taxe fonciére et les gros travaux d'entretien du bien.
Vous augmentez ainsi votre pouvoir d'achat mais, surtout, vous gagnez en
tranquillité. Le + : Etude viagére gratuite & domicile.

£ Richard Quinsac (RSAC 894295492). Charente-Maritime.
Tél. 06 69 52 83 07. richard.quinsac@safti.fr

Home & Garden 17
Votre maison,
votre style

L'expert des aménagements intérieurs et extérieurs : pergola, carport,
store intérieur/extérieur, dressing, placard, portail, motorisation, mais
aussi covering de surface, technigue qui consiste a recouvrir vos anciens
meubles par un revétement adhésif de qualité.

£ 20 rue de la Forét i Plassay. Tél. 06 64 90 90 72.
www.homeandgardenl7.com -  Home & Garden 17
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jusqu’a m 30%
AU FUTUROSCOPE
ET A L’'AQUASCOPE

Stock, Futuroscops

onditions sur futuroscope.com.

* Offre valable sur réservation uniquer
SAS Futurcscope Destinat < Poitis 400




Cabinet de
luxothérapie
La solution

a LOS besoins

Pertedepoids:laluxothérapie utilisedes faisceaux
infrarouges (et non des aiguilles), pour stimuler
des points stratégiques du corps directement liés
a l'équilibre énergétique, la régulation de I'appétit
et le métabolisme, en réduisant les compulsions
alimentaires et les envies irrépressibles de sucre,
Troubles du sommeil : retrouvez un sommeil
réparateur.

Ménopause : gérez les symptdmes avec sérénité.
Arrét du tabac : préservez votre santé sans tabac.
Anxiété, stress et dépression : apaisez votre
esprit.

2} Centre agréé Luxomed. 2 avenue Aristide
Briand & Saintes. Tél. 06 32 09 27 26.
www.luxomed.com - @ cabinet.cc.luxo

=W

Aqélique
Wiehn
Réflexologue

Léquilibre de votre corps passe par vos pieds.
Afin de prévenir, soulager, voire éliminer certains
troubles, pensez a la réflexologie. Angélique, ré-
flexologue, vous invite a découvrir cette méthode
pour un corps plus sain et un esprit plus serein.

Offre découverte icimagazine :
30 € la premiére séance.*

£} Sur rendez-uvous. Tél. 06 46 53 22 39.
12 Les Ormes i La Chapelle-des-Pots.
*Voir conditions.

HOro-
Bélier \Votre énergie
déborde!Clestle
moment idéal pour

de gros travaux de
rangement ou préparer
les bordures du jardin.

Taureau Vénus vous
invite au confort.
Créez-vous un coin
lecture douillet ou une
oasis de plantes vertes.

Gémeaux \Votre
cunostté vous

Cancer Besoin de
cocooning. Prenez
soin de vos plantes
dintérieur comme
si c'était votre petit
sanctuaire.

Lion Vous voulez que
ga brille ! Un grand
nettoyage des vitres

apportera la lumigre
dont vous avez besoin.

Vierge Lorganisation
est votre maitre-mot.
Planifiez votre potager
au millimetre prés,
cela vous apaisera.

Balance Misez sur
I'harmonie. Un bouquet
de fleurs de saison

ou une nouvelle déco
murale rééquilibrera
wvotre moral.

Scorpion Un besoin

de renouveau

meubles pour faire
circuler Iénergie.

Sagittaire Laventure
est au bout du

jardin. Explorez de
nouvelles techniques
de culture ou de
bricolage extérieur.

La patience

paie. Vos efforts de
taille et de préparation
porteront leurs fruits
plus vite que prévu.

Verseau Clest votre
mois ! Innovez dans
votre décoration
avec des objets de
récupération ou des
pots originaux.

Poissons Laissez
libre cours a votre
intuition. Suivez votre
instinct pour redonner
vie a un coin oublié

de lamaison.

Ebene Flow
Beauté, style
et bien-&tre

Chez Ebene Flow, Charléne vous accueille pour sublimer votre
regard, vos mains et vos pieds. Spécialiste des extensions de
cils, prothésiste ongulaire et experte en soins des mains et des
pieds, Charléne met son savoir-faire au service de votre style et
de votre confort. Elle réalise également des tresses africaines,
alliant technique et créativité. Chaque visite est une expérience
personnalisée, ou qualité, précision et élégance se rencontrent pour
des résultats visibles et durables, que ce soit pour vous faire plaisir
ou pour offrir un moment de détente & vos proches.

Le +: Les cartes-cadeaux.

£} Prise de Rdu sur Planity. Du lundi au samedi 9h30-17h30. Fermé le
mercredi. 42 Bd Joseph Lair a Saint-Jean-d’Angély. Tél. 06 28 97 50 58.
@® ebene_flow

=

Le bain de foteét dintétiewt

En février, le manque de lumiére et le froid peuvent peser sur le moral.
Puisque nous passons encore beaucoup de temps & l'intérieur, I'astuce
est de pratiquer |a "végétalisation sensorielle”. Ne vous contentez pas de
regarder vos plantes, interagissez avec elles. Prenez 10 minutes par jour
pour brumiser les feuilles, retirer les fleurs fanées ou simplement toucher la
terre. Des études montrent que le contact avec les micro-organismes du sol
et I'odeur de la terre humide (la géosmine) réduisent le stress et boostent
la production de sérotonine, I'hormone du bonheur. Achetez ou plantez une
plante aromatique (comme du romarin ou de la menthe) sur votre rebord de
fenétre. Froisser une feuille entre ses doigts et respirer son parfum est un
shot d'énergie immédiat contre la grisaille.



14\ Goluts & saveurs

LA RECETTE

Parmentier de
canard aux patates
douces et eclats

de noisettes

Un plat chaleureux, |égerement sucré-salé,
qui change du hachis traditionnel.

Pour 4 personnes:
4 cuisses de canard confites
(en conserue ou sous vide)
800 g de patates douces

2 grosses pommes de terre

Chez Ismaél
UNE CUISINE
AUTHENTIQUE

Vous recherchez le
cadre ideal pour vos
événements privés
ou professionnels ?
Qu'il s'agisse d'un
anniversaire, d'un
repas d'entreprise,
d'un diner de gala
ou d'un lancement
de produit : Chez
Ismaél met son
savoir-faire a votre
service. Vous y
découvrirez une
véritable expérience
culinaire avec une
cuisine authentique,
entierement faite

Epluchez les patates douces et les (pourlatenue delapurée) e
pommes de terre. Coupez-les en cubes 2 é&chalotes ice attentif

: Ao 16 2l dla e arma Ao service attenti
et faites-les cuire & la vapeur ou dans (ofdeel;;)me s au moindre détail.
l'eau Ibou|iiante salée, pendqnt eNViron | ja nolanée de noisettes Nous vous
20 minutes. Ecrasez-les ensuiteen purée  gntidres concoctons des
avec la créme et la muscade. Pendant la  Sel, poiure et une pincée de nﬁn?sl adaptes
cuisson des légumes, faites chauffer muscade et totalement

légerement les cuisses de canard pour

retirer I'excédent de graisse. Effilochez la chair & I'aide d'une fourchette,
en jetant la peau et les os. Faites revenir les échalotes ciselées dans
une poéle avec une cuillére & soupe de graisse de canard, puis ajoutez
l'effiloché de canard pour le faire dorer 5 minutes. Dans un plat allant
au four, déposez |la couche de canard aux échalotes. Recouvrez avec
la purée de patates douces. Concassez grossiérement les noisettes et
parsemez-les sur le dessus. Enfournez & 200°C pendant 15 & 20 mi-

nutes pour faire gratiner le tout.

Petit conseil : servez ce plat avec une salade de mache (c'est aussila
pleine saison !), assaisonnée d'un filet d’huile de noisette.

Bon appétit !

personnalisables
pour repondre a
vos demandes, du
moment convivial
en petit comité

a la réception de
grande envergure.
Contactez-nous
dés maintenant
pour réserver votre
date !"

@ 4route des
Mosaiques i Chérac.
Tél. 05 46 74 86 84.

Chez Ismael Ouverture |

Au coeur de la Maison de la Gaieté, monument
historique de Chérac (entre Saintes et Cognac), le
restaurant Chez Ismaél vous ouvre ses portes avec
une cuisine simple, chaleureuse et accessible, En
salle, Sonia veille sur vous avec bienveillance. Aux
fourneaux, Rodolphe vous concocte des plats faits
maison, sincéres et généreux, entre tradition et
modernité.

Une table en mouvement

Fidéle & l'esprit de partage du lieu, Chez Ismaél
accueillera occasionnellement d'autres chefs.
Ces collaborations permettront de faire vivre le
restaurant au rythme de saveurs variées. "Chefs
intéressés : rejoignez l'aventure et contactez-nous !"

Les rendez-vous gourmands

Un dimanche sur deux, retrouvez l'esprit des repas
de famille, autour de plats réconfortants et d'une
ambiance conviviale. Restez connectés : suivez
l'actualité et les programmes gourmands du res-
taurant, sur les pages Facebook et Instagram.

£ Ouvert tous les midis, du lundi au vendredi et le vendredi soir. 4 route des Mosaiques i Chérac.
Tél. 05 46 74 86 84. info@chezismael.fr - () &@ Chez Ismaél

Le Punjab

Restaurant
iIndien

En ce débutt d'année, Le Punjab vous invite a
vivre un voyage culinaire haut en saveurs. Situé
rue Victor Hugo a Saintes, ce restaurant indo-
pakistanais séduit par la richesse de sa cuisine
et la délicatesse de ses assiettes. Découvrez 23
plats a base de poulet, crevettes, gambas ou
agneau, tous personnalisables selon vos envies
d'épices. Une explosion de parfums qui promet
un moment chaleureux, a partager en famille ou
entre amis. Le +: Sur place ou a emporter.

3 Ouvert 7j/7. 9 rue Victor Hugo i Saintes.
Tél. 05 46 93 49 48,

LA RECETTE

Un dessert de saison.

Ingrédients Préparation : Prélevez
%‘”“' 4personnes) a5 zestes d'une orange
e et d'un citron vert. Pres-
(dont 1 sanguine) i
S sez le jus de 2 oranges
Seurs et du citron. Fouettez
40 g de sucre 3 jaunes d'ceufs avec
2 Riwis le sucre. Ajoutez le jus

et chauffez a feu doux
sans bouillir, jusqu'a épaississement. Laissez
refroidir. Montez les 3 blancs en neige ferme.
Incorporez-les délicatement a la créme refroidie
avec les zestes. Versez en verrines et placez au
frais 3h minimum. Décorez avec des tranches
de kiwis frais et des quartiers de l'orange res-
tante. Astuce : Ajoutez quelques pistaches pour
le croquant !

LABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR
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Lesteliers du |_U_-v-|euble

Le Meuble, cest un métier ! Cest le nétre sur 3 générations, depuis 1932 !

28 rue A.L. Lavoisier
17 200 ROYAN

Teél

: 06 42 45 05 88



ENTREPRISE GENERALE DE MACONNERIE

SAINTES m

RAMDNAGE
S.A.S. BLETON

p_EELE A BDIS | — TAILLE DE PIERRE
{IEMINEE | g -

ERT
'thl_E A GRANULES“’;

POUR ARTIULIERS & PROFESSIONNELS

0673380551

Rue René Monoury - ZA des Godiniéres- 17160 Matha
contact@sasbleton.com www.sasbleton.com

" 0619092427
" Prise de RdV au

05 A= SEEE 4a

2 Retrouvez-nous a :
notre nouvelle adresse

42 cours Jean Jaures
a Pons

NOUVELLES AIDES !

= Aides possibles pour toutes les
tranches de revenus.

2 Partenaire EDF et mandataire
MaPrimeRenov'.

Pons » Saint-Genie-de-Saintonge  Saintes g £y
‘ﬁ SRS oteiccs 67n'scoﬁtac't@s?§§roud'fr Gueify Ao m’% w

CHAUDIERES & POELES POMPES A CHALEUR SOLAIRE THERMIQUE PHOTOVOLTAIQUE




